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RUS &VOLD

Oppdrag

Helsedirektoratet har i tilskuddsbrev til KoRus og RVTS
gitt oppdrag om a utvikle og implementere
kunnskapsmoduler pa omradet rus og vold
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RUS &VOLD

Hensikt og mal

Hensikt: - a styrke kompetansen for ansatte i tienestene knyttet til rus og
vold innen PH og TSB. Dette innebaerer identifisering, utredning,
diagnostisering og integrert behandling

Prosjektmal:
1. Samhandling mellom regionale KoRuser/RVTSer med flere

2. Utvikle kunnskapsmoduler i henhold til prosjektplanen
3. Implementering | henhold til prosjektplan

Effektmal: tryggere ansatte, bedre vilkar for sluttbruker



KKKKKKKKKKKKKKKKKKK

RUS &VOLD

Malgruppe

* Behandlere, miljgpersonell og andre som jobber med
pasienter/brukere med rus- og voldsproblematikk. |
farste omgang rettes fokus mot
spesialisthelsetjenesten, og primaerhelsetjenesten

pa sikt
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Hva er gj ort? RUS &VOLD

 Laget oversikt over alle tjenestesteder innen PH og TSB
« Kunnskapssammenstillingen og spgrreundersgkelsen er ferdigstilt

» Opprettet dialog om prosjektet mellom 12 kompetansesenter (RVTS
0g KoRus)

» Pkt oppmerksomhet rundt prosjektet regionalt og nasjonalt

 Regionale koordinatorer og arbeidsgrupper er pa plass i de fleste
regioner

* Prosjektet er forsterket med saerlig relevant forskningskompetanse

« Opprettet kontakt med ulike bruker-, og pargrendeorganisasjoner og
kompetansemiljger

« Kontakt med kliniske miljger



KKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Anbefaling fra kunnskapssammenstilling RUSEVOLD

- oppsummering av internasjonal forskning

ﬂ(unnskapssammenstilling om rus, vold og integreh
behandling

Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusbruk og psykisk lidelse (NK-
ROP)

| samarbeid med:

Nasjonal kompetansetjeneste for tverrfaglig spesialisert behandling for
rusmiddelavhengige (NK-TSB)

Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF)
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Mgater med kliniske miljger og KBT | mai 2019

@nsket innspill pa:

« Hva er dagens praksis/ rutiner/prosedyrer nar det gjelder avdekking, kartlegging, utredning og behandling av rus og
vold?

* Behov for kompetanseheving? Hvor er det «skoen trykker» mest?

« Har vi fatt med «det viktigste av det viktige»? Eller er det noen omrader vi har glemt? Hvilke avgrensninger bar evt
gjares?

« Hvordan kan implementering av kompetansemodulene/grunnmodulen best lykkes og hvilke opplaeringsmetoder bar
benyttes?



Tilbakemeldinger fra samarbeidsmgter >

RUS &VOLD

« De temaene og leeringsmalene som er skissert er i overensstemmelse med de
kompetansebehovene som oppleves

« Selv om det finnes prosedyrer, betyr ikke dette at disse etterleves- behov for
kompetansemodulene

« Viktigste malsetting for grunnmodulen bgr veere gkt bevisstgjaring ift integrert behandling (det
ma oppleves integrert behandling av brukerne)

» Hvordan ivareta at det er ulike kompetansebehov ved ulike enheter (eks almennpoliklinikk PH,
poliklinikk TSB, og oppsgkende rehabiliteringsteam)?

« Alle bgr_ha grunnleggende kompetanse om bade rus og vold (men alle kan ikke kunne alt,
noen ma kunne mer om hhv rus og vold)

« SAMHANDLING viktigste omrade. Vise til gode eksempler, tydeliggjere roller og ansvar etc
» Recovery bgr veere eget tema
« Bar ha mer fokus pa politiet som samarbeidspartner

« Viktig & identifisere voldsadferd tidlié:]_(Men hvis man skal spgrre ma man vite bade hvorfor,
hvordan og hva man skal gjgre med informasjonen man far)

« Hvordan sgrge for kompetanseoverfgring mellom TSB/PH? Viktig & anerkjenne at
rusbehandling er en egen spesialitet. Hvordan «overfgre» ruskompetanse fra TSB til PH?



Oversikt kunnskapsmoduler og overordnet rssaveio
Implementeringsstrategi

Helseregion Nord Helseregion Midt Helseregion Vest Helseregion Sor Helseregion @st
Nasjonal
representasjon
Ml integrert for rus  Grunnmodul Overordnet | dialog vedrgrende | dialog vedrgrende
& vold implementerings- produksjon av produksjon av
strategi kunnskapsmodul kunnskapsmodul

Sinnemestrings-
modul integrert for
rus & vold
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Styringsdokumenter

* Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017-2021)

* Opptrappingsplan for rusfeltet (2016-2020)

* Nasjonal.... (ROP- retningslinjer)

« Pakkeforlgp innen psykisk helse og rus

» Pakkeforlgp innen TSB

* Andre fgrende retningslinjer fra myndighetene

* Folkehelsemeldingen Mestring og muligheter (2014-2015)
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Andre relevante utviklingsprosjekt RUssvoLD

* TryggEst
https://www.bufdir.no/vold/TryggEst/

* Din utvei.no
https://dinutvei.no/

« NKVTS velleder
https://voldsveileder.nkvts.no/



https://www.bufdir.no/vold/TryggEst/
https://dinutvei.no/
https://voldsveileder.nkvts.no/
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Status moduler RUS&VOLD

Grunnmodul

» Analyse av kunnskapsbehov: mgter i mai med ulike kliniske miljg (PH og TSB) og
Kompetansesenter for Brukererfaring og tjenesteutvikling (KBT)

« Samarbeider med fra alle helseregioner i arbeidet
» Laeringsformer/opplaeringsdesign?
« Ramme for grunnmodulen ferdig til sommeren, utvikles videre til hgsten

Andre moduler under planlegging/produksjon i andre helseregioner



Nasjonalt prosjekt - Kompetanseutvikling rus & vold  russveio

https://rvtsmidt.no/kompetanseheving/prosjekter/kompeta
nseutvikling-rus-og-vold/




