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Prosjektleder Grete Ystgård,

RVTS - Midt



Oppdrag

Helsedirektoratet har i tilskuddsbrev til KoRus og RVTS 
gitt oppdrag om å utvikle og implementere 
kunnskapsmoduler på området rus og vold



Hensikt og mål

Hensikt: - å styrke kompetansen for ansatte i tjenestene knyttet til rus og 
vold innen PH og TSB. Dette innebærer identifisering, utredning, 
diagnostisering og integrert behandling

Prosjektmål: 

1. Samhandling mellom regionale KoRuser/RVTSer med flere

2. Utvikle kunnskapsmoduler i henhold til prosjektplanen

3. Implementering i henhold til prosjektplan

Effektmål: tryggere ansatte, bedre vilkår for sluttbruker



Målgruppe

• Behandlere, miljøpersonell og andre som jobber med 
pasienter/brukere med rus- og voldsproblematikk. I 
første omgang rettes fokus mot 
spesialisthelsetjenesten, og primærhelsetjenesten
på sikt



Hva er gjort?

• Laget oversikt over alle tjenestesteder innen  PH og TSB

• Kunnskapssammenstillingen og spørreundersøkelsen er ferdigstilt

• Opprettet dialog om prosjektet mellom 12 kompetansesenter (RVTS 
og KoRus)

• Økt oppmerksomhet rundt prosjektet regionalt og nasjonalt

• Regionale koordinatorer og arbeidsgrupper er på plass i de fleste 
regioner

• Prosjektet er forsterket med særlig relevant forskningskompetanse 

• Opprettet kontakt med ulike bruker-, og pårørendeorganisasjoner og 
kompetansemiljøer

• Kontakt med kliniske miljøer



Anbefaling fra kunnskapssammenstilling
- oppsummering av internasjonal forskning

Integrert behandling av begge tilstander (rus og vold), ved 
samme behandlingssted. Både rus og vold bør kartlegges ved 
oppstart av behandling og behandling bør tilbys for begge 
problemer, integrert

Integrerte behandlingsmetoder med best effekt bygger på 
grunnprinsipper fra kognitiv adferdsterapi (CBT) og 
motiverende intervju (MI)



Møter med kliniske miljøer og KBT i mai 2019

Ønsket innspill på:

• Hva er dagens praksis/ rutiner/prosedyrer når det gjelder avdekking, kartlegging, utredning og behandling av rus og 
vold?

• Behov for kompetanseheving?  Hvor er det «skoen trykker» mest?

• Har vi fått med «det viktigste av det viktige»? Eller er det noen områder vi har glemt? Hvilke avgrensninger bør evt
gjøres? 

• Hvordan kan implementering av kompetansemodulene/grunnmodulen best lykkes og hvilke opplæringsmetoder bør 
benyttes?



Tilbakemeldinger fra samarbeidsmøter

• De temaene og læringsmålene som er skissert er i overensstemmelse med de 
kompetansebehovene som oppleves

• Selv om det finnes prosedyrer, betyr ikke dette at disse etterleves- behov for 
kompetansemodulene

• Viktigste målsetting for grunnmodulen bør være økt bevisstgjøring ift integrert behandling (det 
må oppleves integrert behandling av brukerne)

• Hvordan ivareta at det er ulike kompetansebehov ved ulike enheter (eks almennpoliklinikk PH, 
poliklinikk TSB, og oppsøkende rehabiliteringsteam)?

• Alle bør ha grunnleggende kompetanse om både rus og vold (men alle kan ikke kunne alt, 
noen må kunne mer om hhv rus og vold)

• SAMHANDLING viktigste område. Vise til gode eksempler, tydeliggjøre roller og ansvar etc

• Recovery bør være eget tema

• Bør ha mer fokus på politiet som samarbeidspartner

• Viktig å identifisere voldsadferd tidlig (Men hvis man skal spørre må man vite både hvorfor, 
hvordan og hva man skal gjøre med informasjonen man får)

• Hvordan sørge for kompetanseoverføring mellom TSB/PH? Viktig å anerkjenne at 
rusbehandling er en egen spesialitet. Hvordan «overføre» ruskompetanse fra TSB til PH?



Oversikt kunnskapsmoduler og overordnet 
implementeringsstrategi

Helseregion Nord Helseregion Midt

Nasjonal 
representasjon

Helseregion Vest Helseregion Sør Helseregion Øst

MI integrert for rus 
& vold

Grunnmodul Overordnet 
implementerings-
strategi

I dialog vedrørende
produksjon av 
kunnskapsmodul

I dialog vedrørende 
produksjon av 
kunnskapsmodul

Sinnemestrings-
modul integrert for 
rus & vold



Styringsdokumenter

• Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017-2021)

• Opptrappingsplan for rusfeltet (2016-2020)

• Nasjonal…. (ROP- retningslinjer)

• Pakkeforløp innen psykisk helse og rus

• Pakkeforløp innen TSB

• Andre førende retningslinjer fra myndighetene

• Folkehelsemeldingen Mestring og muligheter (2014-2015)



Andre relevante utviklingsprosjekt

• TryggEst

https://www.bufdir.no/vold/TryggEst/

• Din utvei.no 

https://dinutvei.no/

• NKVTS veileder

https://voldsveileder.nkvts.no/

https://www.bufdir.no/vold/TryggEst/
https://dinutvei.no/
https://voldsveileder.nkvts.no/


Status moduler
Grunnmodul

• Analyse av kunnskapsbehov: møter i mai med ulike kliniske miljø (PH og TSB) og 
Kompetansesenter for Brukererfaring og tjenesteutvikling (KBT)

• Samarbeider med fra alle helseregioner i arbeidet

• Læringsformer/opplæringsdesign?

• Ramme for grunnmodulen ferdig til sommeren, utvikles videre til høsten

Andre moduler under planlegging/produksjon i andre helseregioner



Nasjonalt prosjekt - Kompetanseutvikling rus & vold

https://rvtsmidt.no/kompetanseheving/prosjekter/kompeta
nseutvikling-rus-og-vold/


