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Regionalt kompetansesenter for smittevern (og antibiotikastyring)
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Antibiotikastyring
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Antibiotikastyring – definisjon

Antimicrobial stewardship is a coordinated 
program that promotes the appropriate use of 
antimicrobials (including antibiotics), improves 
patient outcomes, reduces microbial 
resistance, and decreases the spread of 
infections caused by multidrug-resistant 
organisms.

Antibiotic stewardship is the effort to 
measure and improve how antibiotics are 
prescribed by clinicians and used by patients. 
Improving antibiotic prescribing and use is 
critical to effectively treat infections, protect 
patients from harms caused by unnecessary 
antibiotic use, and combat antibiotic 
resistance.

Association for Professionals in Infection 
Control and Prevention

Antimicrobial stewardship refers to 
coordinated interventions designed to 
promote the optimal use of antibiotic 
agents, including the decision to use 
them, drug choice, dosing, route, and 
duration of administration
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Antibiotikastyring – søk
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Oppdragsdokumentet 2023

2. Styrke forskning, innovasjon og kompetanse og forbedre kvalitet 
og pasientsikkerhet 

Mål 2023: Indikatorer:

▪ Sykehusene skal videreføre antibiotikastyringsprogram med 
ledelsesforankring, overvåkning og rapportering om 
antibiotikabruk og -resistens, samt antibiotika-team, jf. 
Handlingsplan mot antibiotikaresistens i helsetjenesten 2016-
2020.

▪ Forbruket av bredspektrede antibiotika skal holdes på samme 
nivå, eller lavere, enn i 2019 (målt i DDD/100 liggedøgn).



Lokale A-team i HMN

Kilden

Dustin O’neal

Solveig Edvardsen

Bjørn Waagsbø

Karen Kuvås
(Anne Liaklev Johnsen)

Karen Ose Lid

Helene Skjefte

Anne Mari 
Syltesæter

Lokalt antibiotikateam ikke etablert
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Antibiotikaresistens i 2022



ESBL-situasjonen i Norge

NORM 2022
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ESBLCARBA-situasjonen i Norge

NORM 2022
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MRSA-situasjonen i Europa
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https://www.ecdc.europa.eu/en


Kampen står om ESBL



Kommersiell luftfartstrafikk

Flightradar.com

https://www.flightradar24.com/47.09,4.79/5


Bidragsytere til resistens

Holmes et al, 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673615004730


WHO sin strategi

WHO 2022

 US$ 1 billion is expected to be invested to bridge the funding gap and respond to the AMR threat

 Aim is to bring 2-4 new antibiotics to the market within 2030

https://www.who.int/health-topics/antimicrobial-resistance


Norsk strategi

HOD 2016

 Handlingsplanen fra 2016

 Revidert handlingsplan er forsinket

Innhold

❶ Styrket nasjonal organisering

❷ Tiltak overfor den generelle befolkningen

❸ Tiltak rettet mot fastleger og legevaktsleger

❹ Tiltak rettet mot spesialisthelsetjenesten

❺ Tiltak rettet mot kommunale sykehjem

❻ Tiltak rettet mot tannhelsetjenesten

https://www.regjeringen.no/contentassets/915655269bc04a47928fce917e4b25f5/handlingsplan-antibiotikaresistens.pdf
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Tiltak rettet mot kommunale sykehjem

 Bedre overvåkning av AB-bruk i sykehjem

 Bistand om AB-bruk fra RKS til regionens sykehjem

 Kunnskapsbaserte oppdateringsvisitter i kommunale helseinstitusjoner (KUPP i sykehjem)

 Etterutdanning for leger i kommunale helseinstitusjoner
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Antibiotikabruk i kommunale sykehjem

 Antibiotikabruk i 133 somatiske sykehjem i 2013
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Kampanjen RASK

 Riktigere antibiotikabruk i sykehjem/kommunale helseinstitusjoner
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RASK i Trøndelag

 Riktigere antibiotikabruk i sykehjem/kommunale helseinstitusjoner

Oppstartsmøte i Trøndelag (sør) 15.april 2020 og Trøndelag (nord) 16.april 2020
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RASKe resultater i Norge

-11,2 %

-20,1 %
-22,4 %



Åpen

Tolkning av resultatene

 AB-bruk i en institusjon kan endres betydelig, og over kort tid

 Det er nødvendig med et kontinuerlig fokus på riktigere AB-bruk i sykehjem
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Nye RASK
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Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP)

 Leder Sigurd Høye
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Hvordan jobbe med riktigere antibiotikabruk?

Improve outcomes

Reduce resistance
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Antibiotikastyring

 Antibiotikastyring er sammensmeltingen av fag-kunnskap med strukturert kvalitet- og forbedringsarbeid

Fagkunnskap
Kvalitet- og 

forbedringsarbeid
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Viktig presisering
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Ressurser i antibiotikaarbeidet
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