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Mot Torhild som har Alzheimer
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Foto: Dagbladet


http://dbtv.no/3820183652001#-_Nå_er_jeg_litt_på_villspor

Over 777 OO0 personer i Norge
har en demenssykdom
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60% er hjemmeboende @nsker a delta i Bli matt med
lokalsamfunnet forstaelse




Moss forste kommune med i kampanjen
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Gjovik skal bli mer demensvennlig
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Nasjonalloreningen for folkehelsen har sin "]
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Demensvennlig samfunn - et s
satte som maeter demente i
erdagen. Det skal blant annet
bedre samfunn for alle
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Demensvennlege: Butikktilsette. d'l‘S](‘S]éfwal r(staurantarhcldarar 0Q andre so
personar med demens. Fré venstre. Kari Ristesund, Diana Moldskred, Gunn Helen M

Wolle, Tatjana Runde, Arnhild Brubakk Grimstad og Helene Holstad.

Isolerande sjukdom

I Noreg er det over 70 000 per-
sonar med ein demenssjuk-
dom. 60 prosent av dei bur
heime. I tillegg kiem alle som
ikkje har vore til lege a fart ein
diagnose.

Sjukdomen utviklar seg over

nytte av tenester, om dei far litt
hielp.

Personar med demens kan,
og enskjer, & delta i lokalsam-
funnet. Men dei kan kvi seg for
4 g pa butikken, for dei glay
mer & ta med seg bankkorret,
kan gloyme koden eller slit

lett for 2 isolere seg, for dei blir
usikre i samfunnet
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lene Holstad pa Amfi Ulstein
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Respekt og forstaing

Forste gruppa vart kursa den-
ne veka. Dei vart tipsa om at
dei i mote med demente bor
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Demente skal fa bedre hjelp i




Hva skjer i samarbeidet mellom
kommunen og
Nasjonalforeningen for
folkehelsen?



Vi hjelper deg 1 gang:

demensvennlig@nasjonalforeningen.no



Samarbeidsavtale om et mer demensvennlig samfunn

Trinn 1: bl

Avtalen inngis mellom Berum kommune og Nasjonalforeningen for folkehelzen Nasjonallocesingen

1ad Folkehebien

Bakgrunn {’

Ovwer 70 000 mennesker 1 Norge har demens og over halvparten bor 1 sine egne hjem. Mange
med demens opplever 1solasjon og ensombhet, fordi samfunnet rundt ikke er tilstrekkelig
tilrettelagt. De vil ha muligheter til 4 vaere mer aktive og selvhjulpne med ganske enkle tiltak 1
na&rmiljeet. I drene som kommer vil stadig flere fi demens, og det er behov for 4 skape et mer
demensvennlig samfunn

Formailet med avtalen

Formalet med avtalen er 4 legge til rette for at Beerum kommune skal arbeide for 4 bli mer
demensvennlig, slik at mennesker med demens kan mete forstaelse, respekt og stette, ha
mulighet til & vere inkludert og delta i nedvendige hverdagsaktiviteter, som & handle, bruke
offentlig transport, delta 1 kulturaktiviteter og lignende.

Partenes bidrag i samarbeidet
Nasjonalforeningen for folkehelsen

Nasjonalforeningen for folkehelsen skal serge for at det blir utarbeidet og produsert relevant
undervisningsmateriell og distribuere det til kommunen.

Nasjonalforeningen for folkehelsen bistir kommunen med mediestrategi og mediearbeid 1
arbeidet for et mer demensvennlig samfunn.

Nasjonalforeningen for folkehelsen bistir kommunen med profileringsmateriell,
kommunikasjonstiltak og mobilisering 1 arbeidet med demensvennlig samfunn.

Nasjonalforeningen for folkehelsen har ansvaret for 4 lage en nasjonal kampanjeplan.

Nasjonalforeningen for folkehelsen bidrar med kunnskap og informasjon om demens, om
kommunikasjon med personer med demens og om hvordan ulike vrkesgrupper og andre kan

bidra.
Beerum kommune

Kommunen forplikter seg til formalet med avtalen, som er a bidra til at mennesker med demens
opplever 4 veere inkludert og involvert 1 lokalmiljeet, og ha mulighet til 4 delta i nedvendige
hverdagsaktiviteter

Kommunen etablerer en arbeidsgruppe som far ansvaret for & utarbeide lokale planer for tiltak,
med utgangspunkt i lokale behov og undervisningsmateriell som kommunen far fra
Nasjonalforeningen for folkehelsen



Trinn 2:
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Lokal arbeidsgruppe=
lokale tiltak




Trinn 3:
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Undervisningen — ferdig materiell fra
Nasjonalforeningen for folkehelsen

- Brosjyrer

- Powerpoint (en time)
- Filmer

- Logo til kampanjen



Undervisningen

* Er beregnet for a gi «<hvem som helst» en innfering i demens.
* Gir kort innfering i symptomer pa demens, IKKE diagnostisere!
* Tips til kommunikasjon og handtering av situasjoner

Et demensvennlig samfunn er et
vennligere samfunn for alle



&= Hvordan gir jeg
%= ood service til
personer med

demens?

En film med gode eksempler



https://vimeo.com/105973849

Loten kommune




Fauske kommune
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