


Nasjonalforeningen for folkehelsen



Etter TV-aksjonen 2013

Aktivitetsvenn Forskning Demensvennlig
samfunn



Fremmed=usikkerhet

Kunnskap gir forståelse





Møt Torhild som har Alzheimer

06:24

Foto: Dagbladet

http://dbtv.no/3820183652001#-_Nå_er_jeg_litt_på_villspor


Over 77 000 personer i Norge 
har en demenssykdom

60% er hjemmeboende Ønsker å delta i 
lokalsamfunnet

Bli møtt med 
forståelse



Moss første kommune med i kampanjen

Foto:NRK





Hva skjer i samarbeidet mellom

kommunen og 

Nasjonalforeningen for 
folkehelsen?



Vi hjelper deg i gang:

demensvennlig@nasjonalforeningen.no



Trinn 1:



Trinn 2:

Lokal arbeidsgruppe=
lokale tiltak



Trinn 3:

Undervisningen – ferdig materiell fra 
Nasjonalforeningen for folkehelsen

- Brosjyrer
- Powerpoint (en time)
- Filmer
- Logo til kampanjen



Undervisningen

• Er beregnet for å gi «hvem som helst» en innføring i demens. 

• Gir kort innføring i symptomer på demens, IKKE diagnostisere!

• Tips til kommunikasjon og håndtering av situasjoner

Et demensvennlig samfunn er et 
vennligere samfunn for alle



Hvordan gir jeg 
god service til 
personer med 

demens?

En film med gode eksempler

https://vimeo.com/105973849


Løten kommune



Fauske kommune



TAKK!
demensvennlig@nasjonalforeningen.no


