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Bakgrunnen for T-
1442/21

Stay gir helseplager; sgvnforstyrrelser og
hjerte-kar sykdom.

Nasjonale faringer om boligbygging

RETNINGSLINJE FOR BEHANDLING AV ST@Y | AREALPLANLEGGING
(T-1442/2021)
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https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/

+ Tilfredsstillende lydniva innenders

+ Tilgang fil egnef uteoppholdsareal

+ Stille side



https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/kvalitetskriterier-krav-til-stoyniva/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/kvalitetskriterier-krav-til-stoyniva/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/virkeomrade-og-kvalitetskriterier/kvalitetskriterier-krav-til-stoyniva/

Stille side

«En stille side er en side av bebyggelsen som har lydniva som ikke overskrider grenseverdiene
/ tabell 2 uten at det er gjort tiltak pa eller ved fasade.»

Stay Skierming

Stille side kan oppnas ved a bruke
bygningskropp som skjerm, slik at bebyggelsen

far en stayeksponert fasade, og minst en stille

side som vender bort fra stagykilden. ‘Q\\

Figur 13: Blokkbebyggelse med gjennomgd&ende enheter brukes som skjerm mot
steykilden. | lllustrasjon: Miljedirektoratet




Dempet fasade

«En dempet fasade er altsa (i motsetning til en stille side) en fasade hvor det er

gjort lokale tiltak som reduserer lydniva for den enkelte boenhet/stayfalsomme rom.
Lydnivaet beregnes i fasadeplanet 2/3 hayde opp foran et apningsbart vindu og/eller
balkongdar.»

Stey Dempet fasade
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Figur 5: Avskjerming av terrasse eller uteoppholdsareal. | lllusfrasjon: Hyperredink Figur 6: Balkong med tett rekkverk som kan dempe fasade utenfor stoyfalsomme
rom. | lllustrasjon: Hyperredink
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Stille uteoppholdsareal

Tilgang til et stille uteoppholdsareal er en
viktig kompenserende kvalitet nar det
bygges i stgysoner.

Bidrar til a redusere stayplage




« Tabell 1 brukes for stgysonekart.

« Tabell 2 gir grenseverdier for stgyfglsom bebyggelse

« Tabell 3 gir grenseverdier for stille omrader.



Tabell 2: Anbefalte steygrenser ved planlegging av ny steyende virksomhet og bygging av boliger,
helsebygg, fritidsboliger, skoler og barnehager. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykkniva.
Forutsetninger for beregning av grenseverdiene er gitt i veiledning til retningslinjen.

Steykilde Steyniva utenfor vinduer i Steyniva Steyniva utenfor Stewyniva utenfor | Steyniva utenfor
rom med steyfalsomt utenfor winduer i rom med vinduer i rom winduer i rom
bruksformal og pa stille del SOVEeTrom, stoyfelsomt med steyfelsomt | med steyfolsomt
av uteoppholdsareal natt ki. bruksformal og pa |bruksformal og pa| bruksformal og
23 - 07 stille del awv stille del av pa stille del aw
uteoppholdsareal | uteoppholdsareal (uteoppholdsareal
dag og kwveld, kl. lerdager san-/helligdag
o7 - 23
| Veg Lgen = 55 dB Less = 7O dB
| Bane Lden = 58 dB Lsar = 75 dB
| Lufefart Lgen = 52 dB Legss =80 dB
Industri med | \y;0n impulslyd: Laen = 55 dB | L < 45 dB

helkontinuerlig
drift

@vrig industri,

Med impulslyd: Laen = 50 dB

Uten impulslyd:
Lben = 55 dB og Levening = 50
dB
Med impulslyd:
Lien 50 dB og Levening = 45
dB

LaFmax = 60 dB

Loigte = 45 dB
Larmax = 60 dB

Uten impulslyd:
Lien = 50 dB
Med impulslyd:
Laen = 45 dB

Uten impulslyd:

Laen
Med impulslyd:
Laen = <40 dB

Hawvner og Uten impulslyd: Lgen = 55 dB | Laigw = 45 dB,
terminaler Med impulslyd: Laen = 50 dB LaFmax = 60 dB
Aktivitet bar Lesr < &0 dB
Motorsport Lden = 45 dB ikke forega
Aktivitet bar Larmax = 65 dB
Skytebaner Lden = 35 dB il forega.
| WVindturbiner Lden = 45 dB

Masrmiljo-

anlegg

Lapmax = 60 dB




Bar vise:

Stgyniva pa uteareal og fasade

Beskrivelse av avbgtende tiltak

Dokumentasjon pa effekten av avbgtende tiltak
Beskrivelse av eventuell stgy som ikke er fanget
opp i stayberegningen

Informasjon om metode og inngangsdata

Samlet stgybelastning

Figur 4: Beregnede fasadeniva Lqeen i fUgleperspektiv, samlet stay fra veg og bane




E' ;f- Stille side

Medre del av gul staysone
Bvre del av gul staysone

I Red steysone
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Et influensomrade er i utgangspunktet alle omrader som blir pavirket av et nytt tiltak
eller endring i eksisterende anlegg. | influensomrader der lydnivaet gker merkbart som
direkte falge av utbyggingen, ber tiltak vurderes pa lik linje med tiltak innenfor
planomradet, hvor ambisjonen er a tilfredsstille grenseverdier og kvalitetskriterier.

| stgrre prosjekter som pavirker stayforholdene i et stort influensomrade, bar det
legges vekt pa a minimere samlet stgyplage i influensomradet. Dette gjelder for
eksempel vegomlegginger som pavirker trafikkstrgmmer i stgrre deler av vegnettet,
eller utbygging av store bolig- og neeringsomrader som gir gkt trafikk.




Kombinasjonen av stay og

luftforurensnings gker risiko for plager
og negative helsekonsekvenser.



Bygge- 0g
anleggstasen

Er det ikke bestemmelser i plan som sier
at det skal gjares tiltak, er det ikke juridisk
bindende - vanskelig a handtere senere

Bygningstype Stoykrav pa dagtid | Steykrav pa kveld { Loaeger 19-23) Steykrav pa natt Bygningstype {St@ykla:nrx_f_f;]gtid ::Il::ks'a:-?:e':ne::a: '?‘:;":: 19;3_]23: {s::ykra;gp_én;m
( Lpzegizn 07-15) eller son-/helligdag ( Lpsag:sn07-23) | (Lpaegen23-07) pas1a on-/hefligdag { Lossqzen et
Boliger, fritidsbolige Boliger, fritidsboliger,
Iger, Tl Iger, 2 a
. ¥ ttingsbedrifter,
sykehus, pleieinstitusjoner " btonthriyoil 40 35 30
pleieinstitusjoner
Skole, barnehage 55 i brukstid !
¢ :Lrbendspl?sf med krav om 45 1 beukstid
avt steyniva A
abell 4: Anbefalte steygrenser utenders for bygge- og anleggsvirksomhet med varighet over “
6 mdneder. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydirykknivé og gjelder utenfor rom med Tabell 5: Anbefalte innenders steygrenser for bygge- og anleggsvirksomhet. Alle grenseverdier
stoyfelsomt bruksformdl. | lllustrasjon: Miljedirektoratet gjelder innfallende lydtrykknivé, i rom for steyfalsom bruksformal. | illustrasjon:

Miljadirektoratet
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