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Nytt fra Statsforvalteren

• Brev til kommunene om økte strømpriser

• Rapportering – kvalifiseringsprogram, vilkår om 
aktivitet for mottakere av økonomisk stønad under 
30 år og tilrettelegging for ivaretakelse av barn og 
unge under pandemien

• Koronavirus – veileder for behandling av saker om 
økonomisk stønad under pandemien – forlenges til 
30.06.22

Hva er nytt siden sist?

Mostphotos.com

https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Skjema/?c=263625
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/samarbeid/for-kommunen/nyttig-a-vite/koronavirus--informasjon-til-kommunene/koronavirus--veileder-for-behandling-av-saker-om-okonomisk-stonad-under-pandemien
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Nytt fra Statsforvalteren

• Midlertidig forskrift om unntak fra 
sosialtjenesteloven § 20, § 20a og § 29 til § 40 –
ikke kjent med eventuelt forlengelse 

• Endringer i regelverket om 
arbeidsavklaringspenger. Se artikkel på NAVET. 

Informasjon fra NAV-kontorene: 

Stortinget har vedtatt å gi de som får bostøtte for 
november 2021 en ekstra utbetaling, grunnet de høye 
strømprisene.

Hva er nytt siden sist?

Mostphotos.com

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-05-08-966
https://www.husbanken.no/person/bostotte/stromtilskudd/
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1. Hva sier loven og rundskrivet?

2. Uttalelse fra Sivilombudet

3. Eksempel på behandling av slike saker 

Ukens tema:
Bilhold

Mostphotos.com



Hva sier loven?

§ 18 

De som ikke kan sørge for sitt 
livsopphold gjennom arbeid eller ved å 
gjøre gjeldende økonomisk rettigheter, 
har krav på økonomisk stønad.

Stønaden bør ta sikte på å gjøre 
vedkommende selvhjulpen.

Ved vurdering av søknad om stønad til 
familier skal det ikke tas hensyn til barns 
inntekt av arbeid i fritid og skoleferier.

Departementet kan gi veiledende 
retningslinjer om stønadsnivået.

§ 19 

Kommunen kan i særlige tilfeller, selv om 
vilkårene i § 18 ikke er tilstede, yte 
økonomisk hjelp til personer som 
trenger det for å kunne overvinne eller 
tilpasse seg en vanskelig livssituasjon.

https://lovdata.no/nav/lov/2009-12-18-131/%C2%A718


Utgifter til bilhold ligger normalt utenfor livsoppholdet. Folketrygden 
har egne stønadsordninger knyttet til nødvendig bilhold. Hvis 
tjenestemottaker eier en bil av nøktern standard, og ikke har rett til slik 
støtte, eller støtten ikke er tilstrekkelig, og bruk av bil er av særlig stor 
betydning for vedkommende, kan imidlertid utgifter til bil medregnes i 
stønadsberegningen. Dette kan for eksempel skyldes helsemessige 
forhold, barn og unges situasjon eller fravær av alternative 
transportmuligheter.

4.18.2.41 Bilhold 



Økonomisk stønad til dekning av utgifter som er nødvendige for å sikre 
den enkelte et forsvarlig livsopphold, skal innvilges etter bestemmelsen 
om stønad til livsopphold. Hvis utgiften ikke er nødvendig for 
livsoppholdet for den enkelte eller selve utgiften ligger utenfor utgiftene 
som inngår i et forsvarlig livsopphold, skal økonomisk stønad til 
livsopphold avslås. Stønad kan da innvilges etter denne bestemmelsen 
ut fra tjenestemottakers helhetlige livssituasjon og behovet for det 
stønaden skal dekke. Dette kan for eksempel gjelde utgifter til ulike type 
kurs, spesielle fritidsaktiviteter, alternative behandlingsformer, ferie eller 
ferieaktiviteter til barn, unge eller familien, bil og førerkort og dekning av 
gjeld.

4.19.1.2 Utgiften er i det konkrete tilfellet ikke 
nødvendig for tjenestemottakers livsopphold.



Sivilombudet 22.12.2020 (2020/1078)

• Klager hadde søkt om økonomisk stønad i 

form av lån til kjøp av bruktbil. 

• NAV-kontoret avslo søknaden, og viste til 

at klager ikke hadde evne til å betjene 

lånet. NAV-kontoret ba henne også om å 

flytte mer sentralt, og informerte henne 

om at hun kunne søke om TT-kort.

Klager påklaget avslaget og forklarte at 
behovet for bil var medisinsk begrunnet, og at 
de foreslåtte løsningene med TT-kort og 
flytting ikke var aktuelle for henne. Hun viste 
også til at de nye reglene om trygdebil 
innebærer at hun neppe vil få det innvilget 
(mottok uføretrygd).

• NAV-kontoret opprettholdt avslaget, og 

Fylkesmannen stadfestet NAV-kontorets 

avslag.

• Fylkesmannen la vekt på at klager ikke 

hadde søkt om TT-kort eller trygdebil, og 

at det var hennes eget valg å fortsette å 

bo usentralt.

• Sivilombudet sier blant annet at det må 

vurderes om det faktisk er mulig å få bil 

gjennom folketrygden og TT-kort dersom 

det legges til grunn

https://www.sivilombudet.no/uttalelser/fylkesmannens-saksbehandling-okonomisk-sosialhjelp/


Eksempel på hvordan behandle søknad om 
økonomisk sosialhjelp etter §§ 18 og 19.  
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Stønad til livsopphold

2. Kan søker dekke utgiftene på andre måter?

Ja: Ikke rett på tjenesten. Nei: Rett på tjenesten.

1. Søkes det om stønad til å dekke nødvendige 
levekostnader?

Ja: Se spørsmål 2. Nei: Ikke rett på tjenesten.

Vurdere
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Stønad i særlige tilfeller

3. Trenger søker stønad for å kunne overvinne eller 
tilpasse seg en vanskelig livssituasjon?

Ja: Kan få stønad. Nei: Ikke rett på tjenesten.

Forutsetning: Søker har ikke rett på stønad til 
livsopphold.

Vurdere



Q&A om sosiale tjenester

Spørsmål? ☺



Fredagsprat 2022

Invitasjoner sendes lederne

Fast intervall på dag 

Vår «fredagspratside» 

- tidspunkt

- foreløpige tema 

- presentasjon 

Dersom du ønsker å motta invitasjon og eventuelt oppdateringer om fredagsprat 
direkte fra oss, så kan du sende epost til fmtlgli@statsforvalteren.no. Vi forutsetter i så 
fall at det er avklart med lederen din. 

https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Helse-omsorg-og-sosialtjenester/Okonomisk-sosialhjelp/fredagsprat-med-statsforvalteren/
mailto:fmtlgli@statsforvalteren.no


Fredagsprat 

Sabrina Hammer

fmtlsha@statsforvalteren.no

74 16 83 66

Grethe Lindseth

fmtlgli@statsforvalteren.no

73 19 91 82 // 402 11 574

De andre på seksjonen

Thomas Rudi Johansen 73 19 92 15 
thrjo@statsforvalteren.no

Lise Marie Engbakken  74 16 83 32  
fmtllme@statsforvalteren.no

Petter Olden 74 16 80 44 
fmtlpol@statsforvalteren.no

Jill Heidi Pallin 74 16 82 13 // 45 68 875
jihpa@statsforvalteren.no

Mette Øvrewall 73 19 93 22 // 47 26 43 70
fmtlmov@statsforvalteren.no

Hanne Øksnes 74 16 80 98/ 91 00 07 80 
fmtlhok@statsforvalteren.no

Vår kontaktinformasjon
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