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Invitasjon til demenskonferansen «Friheit, tryggleik og meistring» 10. og 11.april  

 
Vi har den store glede å invitere til ein to dagars  konferanse 10. og 11.april på Scandic 
Parken hotell i Ålesund. Vi har som mål at du får auka innsikt gjennom inspirerande 
foredrag og erfaringsdeling, ta del i kreative og innovative arbeidsmetodar og smarte tiltak 
innan demensomsorga.  
 
Vi som inviterer er Fylkesmannen i Møre og Romsdal, Utviklingssenter for sjukeheim og 
heimetenester, Pasient og brukarombodet, Nasjonalforeningen for folkehelse, Molde 
kommune ved Råkhaugen dagsenter og NTNU Ålesund/Senter for omsorgsforskning- midt. 
 
Konferansen i år har fått tittelen «Friheit, tryggleik og meistring». Nokon av tema er :                                                
 

 nytt frå Demensplan 2020 
 menneskerettar og vern for eldre 
 velferdsteknologi og juss 
 frivillig arbeid  
 ein brukar fortel 

 
Her er nokon av dei som kjem på konferansen og skal ha innlegg  

 prosjektleiar Berit K. Grønnestad  frå Helsedirektoratet kjem og fortel om status og 
nytt frå Demensplan 2020 

 seniorrådgivar Kristin Høgdahl frå Norges nasjonale institusjon for 
menneskerettigheter og advokat Marit Lomudal Sæther, Advokat MNA har tema 
menneskerettar 

 Anne Rita Øksengård , forskingssjef Dr.Med frå Nasjonalforeningen for folkehelse  
 Jannicke Granerud og hennar ektefelle Hildegunn Fredheim kjem å fortel si historie 

om å få demens i ein alder av 51 år. 
 MFK veteranane som får ballen til å rulle, kjem 
 samt fleire kommunar og kompetansemiljø som vil fortelje om sine erfaringar 
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 Jonas Kinge Berglund , kjent stand-up komikar og lege frå «Latter» og frå TV,  kjem 
for å spreie humor og latter etter to dagar med fagstoff 

 
 
Målgruppa for konferansen er leiarar på alle nivå, tilsette i kommunane og helseføretak, 
legar, fastlegar, sjukeheimslegar, politikarar, lag og organisasjonar,  frivillige og andre 
interesserte. 
   
Konferansen er gratis. Den enkelte må betale hotell, dagpakke, middag om kvelden sjølve. 
 
Påmelding; Elektronisk påmelding her 
 
 
Vi vonar å sjå deg i Ålesund for fagleg påfyll og sosialt fellesskap. 
 
Velkommen.  
 
 
 
Med helsing 
 
Grete Teigland 
direktør 

  
 
Greta I. Hanset 
 

 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
 
 
 
 
 
 
Mottakere: 
Høgskolen i Molde  Postboks 2110 6402 MOLDE 
Kommunane i Møre og Romsdal     
Helse Møre og Romsdal HF  Postboks 1600 6026 ÅLESUND 
NTNU Ålesund  Postboks 1517 6025 ÅLESUND 
Høgskulen i Volda  Postboks 500 6101 VOLDA 

 
 
 
 
 
 

https://www.fylkesmannen.no/nn/More-og-Romsdal/Kurs-og-konferansekalender/demenskonferansen-10.-11.-april-2019/
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