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”Du ser det ikke før du 
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”Av skade blir man 
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”Av skade blir man 
skadet” 
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Mat og klær og hus å bo i…. 
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…og trygge omsorgspersoner. 
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 Tilknytning 



Mentalisering 
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Speiling 

  

29.09.16 Anne Kristine Bergem, Incita AS 



Barn blir pårørende 
Barn som pårørende i akutt- og krisesituasjoner 
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Nye lovbestemmelser i 2010 

S  1.1.2010 – egne lovbestemmelser om barn 
som pårørende. 

S  Bakgrunn i de belastningene 
barn kan oppleve ved 
foreldres sykdom, skade 
eller avhengighet 

S  Helsepersonelloven § 10a og § 25 tredje ledd 

S  Spesialisthelsetjenesteloven § 3-7a 

S  Rundskriv IS-5/2010; Barn som pårørende 
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§ 10 a.Helsepersonells plikt til å 
bidra til å ivareta mindreårige 

barn som pårørende 
 

S  Helsepersonell skal bidra til å ivareta det behovet for informasjon og 
nødvendig oppfølging som mindreårige barn av pasient med psykisk 
sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom eller 
skade kan ha som følge av forelderens tilstand. Helsepersonell som 
yter helsehjelp til pasient som nevnt i første ledd, skal søke å avklare 
om pasienten har mindreårige barn.  
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Lov om spesialisthelsetjenesten  
  

§ 3-7 a.Om barneansvarlig 
personell mv. 

 
S  Helseinstitusjoner som omfattes av denne loven, skal i nødvendig 

utstrekning ha barneansvarlig personell med ansvar for å fremme og 
koordinere helsepersonells oppfølging av mindreårige barn av 
psykisk syke, rusmiddelavhengige og alvorlig somatisk syke eller 
skadde pasienter. 
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”Stine (7) reddet mammas liv” 
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Thea, 4 år 
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TIL BARNETS BESTE  
 
Ved alle handlinger som angår barn som 
foretas av myndigheter og organisasjoner 
skal barnets beste være et grunnleggende 
hensyn. Staten skal sikre at de 
institusjoner og tjenester som har 
ansvaret for omsorgen eller beskyttelsen 
av barn, har den standard som er fastsatt, 
særlig med hensyn til sikkerhet, helse, 
personalets antall og kvalifikasjoner samt 
kvalifisert tilsyn 



Du finner det du leter etter 
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Hindringer og motstand 
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Hos hjelperne 



S 

Hos foreldrene 



S 

Hos barnet 



Råd 

S  Vær konkret 

S  Bruk ordentlige ord (men ikke fremmedord) 

S  Ikke anta eller ta noe forgitt 

S  Reformuler 
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Forebygging 

S  Av etterreaksjoner 

S  Av fysiske og psykiske helseplager 

S  Bidra til at friske barn fortsetter å være friske 

S  Oppfordre foreldre til å snakke med barna sine 
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Bekymret for barnet? 
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Meldeplikt til barnevernet 

Alle offentlig ansatte, samt en rekke yrkesutøvere med 
profesjonsbestemt taushetsplikt, har plikt til å gi opplysninger 
til barnevernet når det er grunn til å tro at et barn blir utsatt for 
mishandling, andre former for alvorlig omsorgssvikt eller når et 
barn har vist vedvarende alvorlige adferdsvansker. 
Opplysningsplikten følger av lov om Barneverntjenester § 6-4 
og av tilsvarende bestemmelser i andre lover. 
Opplysningsplikten innebærer en plikt til å melde fra til den 
kommunale barneverntjenesten av eget tiltak ved alvorlig 
bekymring og er et selvstendig og personlig ansvar. 
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Takk for 
oppmerksom-
heten 
akbergem@me.com 

 
Twitter: @AK_Bergem 

Linkedin: Anne Kristine Bergem 

Facebook: Anne Kristine Bergem 
– rådgivning og fagformidling 
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