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Hva er omsorgspakken?

 Systematisk oppfølging første året etter plassering

 Barnet, foreldrene og fosterfamilien

Oppstart så snart som mulig etter plassering

 Relasjonsbygging, samarbeid og kartlegging av videre 
oppfølgings- og veiledningsbehov

 Hjelpemidler

 Veileder

 Informasjonsskriv til foreldre og fosterforeldre

Maler



Formålet med omsorgspakken

 Ivaretakelse av barn, foreldre og fosterforeldre

 Kvalitetssikring

 Forhindre utilsiktede flyttinger

 Bidra til et godt samarbeidet mellom partene i en tidlig 

fase

 Barnevernstjenesten skal ha et godt grunnlag for sine 

vurderinger av partenes behov for oppfølging og 

veiledning i fortsettelsen

 Omsorgspakken skal gis i stedet for og sammen med 

det vi allerede gjør - ikke i tillegg til.



Barnet Foreldre            Fosterfamilien

 Meg og mine 
familier

 Samvær og kontakt 
med familie og 
nettverk

 Å høre til – tilknytning 
og tilhørighet

 Hvorfor kan jeg ikke 
bo sammen med 
mamma og pappa?

 Mitt liv - min historie 
og min identitet

 Fortsatt foreldre

 Samvær og samarbeid 
med fosterforeldre og 
barnevernet

 Å være foreldre på 
avstand – Tilknytning, 
tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Hva var bakgrunnen for at 
det ble bestem at barnet 
ikke kan bo hjemme?

 Fortsatt foreldre –
evaluering og veien videre

 Den nye familien

 Samarbeid med barnets 
familie

 Tilknytning, tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Følelsesregulering

 Avvisning

 Den nye familien –
evaluering og veien 
videre



Omsorgspakken som hjelpemiddel for 
relasjonsbygging og et godt samarbeid

 Brukermedvirkning

 Avsatt tid og planlagte møter

 Felles undring rundt situasjoner barnet, foreldrene 
og fosterfamilien står i

 Åpenhet og dialog underveis

 Noen av temaene kan gjennomføres felles



Samarbeid med andre underveis

Barnet

• Helsekartlegging

• Familieråd

• Skole/ barnehage

• Helsesykepleier

• BUP/HABU

Foreldrene

• Familieråd

• Familievernkontoret

• Helse

• Nav

Fosterforeldrene

• Familieråd

• Skole

• BUP/HABU

• Bufetat



Barnet

Meg og mine 
familier

•Helsekartlegging

Samvær 
kontakt med 
familie og 
nettverk

•Familieråd

Å høre til

•Skole

•Helsesykepleier

Hvorfor kan 
ikke barnet 
bo hjemme?

•Helsesykepleier

•Bup

Mitt liv –min 
historie og 
identitet

•Gjenta tidligere 
tilbud

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5



Foreldre

Fortsatt 
foreldre

•Familievern-
kontoret

•Nav

•Helse

Samvær og 
samarbeid

•Familieråd

Å være 
foreldre på 
avstand

•Familievern-
kontoret

Hvorfor kan 
ikke barnet 
bo hjemme?

•Helse

Evaluering og 
veien videre

•Gjenta tidligere 
tilbud

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5



Fosterfamilien

Den nye 
familien

•Bufetats
v idereopplærings
-moduler

•Gruppe for oss 
som har 
fostersøsken

Samarbeid 
med barnets 
familie

•Familieråd

Tilknytning, 
tilhørighet og 
tilgjengelighet

•Skole/ barnehage

Følelses-
regulering og 
avvisning

•Skole/ 
barnehage

•Bup/HABU

Evaluering og 
veien videre

•Gjenta tidligere 
tilbud

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4 og 5

Tema 6



Barnet Foreldre            Fosterfamilien

 Meg og mine 
familier

 Samvær og kontakt 
med familie og 
nettverk

 Å høre til – tilknytning 
og tilhørighet

 Hvorfor kan jeg ikke 
bo sammen med 
mamma og pappa?

 Mitt liv - min historie 
og min identitet

 Fortsatt foreldre

 Samvær og samarbeid 
med fosterforeldre og 
barnevernet

 Å være foreldre på 
avstand – Tilknytning, 
tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Hva var bakgrunnen for at 
det ble bestem at barnet 
ikke kan bo hjemme?

 Fortsatt foreldre –
evaluering og veien videre

 Den nye familien

 Samarbeid med barnets 
familie

 Tilknytning, tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Følelsesregulering

 Avvisning

 Den nye familien –
evaluering og veien 
videre



Omsorgspakken som 

kartleggingsverktøy

 Dokumentasjon

 Før siste tema:

Gjennomgå vurderinger fra hvert tema

Hva er positivt

Hva er det behov for støtte til i fortsettelsen?

 Vil planlagt oppfølging og veiledning dekke disse 
behovene?

 Se på dette sammen i siste tema

Dokumenter vurderingene som blir gjort i referat fra siste 
tema



Forslag til oppfølging og veiledning 
etter flytting i fosterhjem

Barnet flytter i 
fosterhjem

Barnet Omsorgspakken Videre oppfølging

Foreldre Omsorgspakken
Individuell 
veiledning

Cos-P

gruppe

Fosterfamilien Omsorgspakken

Trygg Base

gruppe

TBO-F

gruppe
Veiledningskvelder

Individuell 
veiledning

Gruppe for oss som 
har fostersøsken

Blå rute: Kontaktperson Grønn rute: fosterhjemsressurs/fosterhjemsveileder



Kari Rakstang Betten

Fosterhjemsressurs Innherred

Mail: kari.betten@verdal.kommune.no

Tlf: 94004645

mailto:karbet@verdal.kommune.no
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