
OMSORGSPAKKEN

Erfaringer fra Inn-Trøndelag 

barneverntjeneste



NOEN FAKTA: 

• Antall barn og familier som har mottatt omsorgspakke i 2022/2023:  24

• 1 barn = 3 pakker

• Tilbys i alle nye plasseringer

• Prøvd ut med hell i gjenforeningssak (omvendt omsorgspakke)

• Prøvd ut i «gamle» plasseringer



IMPLEMENTERING

• Opplæring

• Erfaringsdager

• Jevnlige digitale opplæringsdager for nyansatte

• Gruppeveiledning

• Forankring i fagsystem

• Forankring i ledelse

• Faglig veileder



FRA ET TEAMLEDERS PERSPEKTIV

• Systematisering av oppfølgingen i starten av plassering bidrar til kvalitetssikring

• Kontaktpersonene blir tryggere

• Relasjonene styrkes

• Teamet rundt barnet

• Kartlegging av videre tiltak

• Hva med tiden og ressursene?

• Standardisering?



NOEN TIPS:

• Vær åpne for å teste ut omsorgspakken

• Jo flere kontaktpersoner som driver omsorgspakker—jo bedre

• Få malene inni fagsystemet

• Sett av tid til veiledning

• Støtt hverandre, bruk hverandres erfaringer

• Det er lov å være kreative



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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