


Utvikling av bo og tjenestetilbud for ROP pasienter



Verdal
• 15060 innbyggere

• Tradisjonelt jordbrukssamfunn

• Industrityngdepunkt etter slutten av 60-
tallet med Aker

• Verdal industripark er landets 3.største

• Velstands- og befolkningsvekst siste 
50 år

• Rikt kulturliv

• Friluftsliv fra hav til fjell

• 1000 kommunale årsverk



Rus og psykisk helse - Verdal

• Målrettet individuelt helsehjelpstilbud 

• Miljøtjeneste

• Helsestasjon – lavterskel

• ATA – arbeid, trening og aktivitet

• Kurstilbud

• Boligsosialt team

• Botiltak – heldøgn bemanning

• Enkelttiltak

• Fengselshelsetjenesten

• Kriseteam

Lojalitet, ærlighet og respekt



Hva har vi av botilbud i Verdal?

• Privateid/leid botilbud

• 64 kommunale boliger

• 3 småhus

• Forbregdsmyra – pt 2 boliger

• Masterplan utvikling: 6-8 ?

Sentralt at vi har differensierte botilbud, da en løsning ikke passer 
for alle



ROP prosjektet

• Hvor bor de alvorligste syke?

• Tilbud til voksne med langvarige sammensatte behov

• F fellesskap

• R ressurser

• I inkludering

• Prosjekmidler søkt Statsforvalteren 2021

• Prosjektleder ansatt 1 september 2021

• Forbregdsmyra kjøpes 21 desember 2021



ROP prosjektet

• Kommunene har ansvar for fremskaffelse av 
boliger, botiltak og aktuelle oppfølgingstjenester
til alle vanskeligstilte boligsøkere som ikke er i
stand til å mestre det ordinære boligmarkedet selv. 

• Nedbygging av institusjonsomsorgen og økt
vektlegging av poliklinisk behandling både
innenfor psykisk helsevern og tverrfaglig
spesialisert rusbehandling har ført til endringer i
behov når det gjelder bolig og 
oppfølgingstjenester.



Forbregdsmyra
• 10 mål

landbrukseiendom

• Omsorgsbolig I 
bofellesskap

• Tilpasset aktivitet

• Fokus på fysisk
aktivitet

• Planlegge
situasjoner der 
ukjente personer
må inn i bolig



Hva har vi gjort så langt?

• Boform

• Innhold i tjenestetilbudet – meningsfull og god hverdag

• Tilbudet til utagerende/voldelige brukere

• Samarbeid av betydning

• Bemanning – oppfølging – ansatte som vil og kan

• Ansattes sikkerhet

• Trygge nabolaget

Å oppnå en god, langsiktig relasjon kan være vel så viktig som selve behandlingen



Tjenestetilbudet

• Individuelt fokus I et fellesskapsperspektiv

• Aktivitets og dagtilbud

• Deltaker I eget dagligliv

• Sosial trening

• Familieperspektiv

MÅL om å mestre å leve med sykdommen, om å 
ha det bra og finne glede i arbeid og aktivitet.



Samfunnsvern – ansvar?

• Samhandlingsavtaler ( er de 
tilpasset alle grupper?)

• Erfaringer i samarbeid med 
spesialisthelsetjenesten der 
det foreligger forhøyet
voldsrisiko

• Hvem samarbeider vi med?



Samarbeid

• Samhandlingskompetanse – hvordan bygges det?

• “ hopper vi” etter spesialisthelsetjenesten?

• Lovverk

• Motstand

• Frisklivssentral

• Frivillighet

• Politi

• Ungdomskontaktene

• Barnevern, skolehelsetjenesten, NAV, skole/barnehage mm



Presset kapasitet i 

tvungent psykisk 

helsevern – Domfelte 

fyller opp viktige 

sikkerhetsplasser – NRK 

Nordland

I grenseland. Samfunnsvern og sikkerhetspsykiatri i et kommunalt 

perspektiv | Fafo-rapport 2023:06
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Vi har tro på framtiden – Takk for oss!
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