
Ganske vanlig kan være ganske 
vanskelig
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Blå Kors steg for steg, Trondheim
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Ressursorientert

▪ Egenkraft

▪ Komplementerende 

▪ Frivilligheten som ressurs

▪ Vedtaksfritt og uten journal

▪ Lavterskel 
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Hvem er deltageren
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Hvem er Tidgiveren
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Oppdraget 

▪ Hva er det du vil?

▪ Hva er du god på?

▪ Hvordan kan vi støtte deg?

▪ Tidsavgrenset kontrakt
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Samfunnsoppdrag
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Bærekraft

▪ Hva om løsningen ligger i 

problemet?

▪ Forskjellene  sosialt skapt?

▪ Arbeidskraftreserve

8



Det unike
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Møter mennesker 
uten fordommer

Fokus på styrker og 
ressurser

Bruk av frivillige 
tidgivere

Individuell 
skreddersøm

Hva er du god på? Hva vil du?
Hvordan kan vi 

støtte deg?

Bruk av allerede 
eksisterende 

aktiviteter og tilbud
Ingen henvisning

Ingen 
tidsavgrensning



Muligheter 
1. Samarbeid

2. Samskaping – med utgangspunkt i en 
lokal utfordring

3. Eksempel tilskuddsordning: 

://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/kommunalt%20-
rusarbeid#regelverk-mal-for-ordningen

«Tilskuddsordningen skal bidra til bedre livskvalitet, mestring og 
mulighet for en aktiv og meningsfull tilværelse for personer med 
rusmiddelrelaterte problemer og deres pårørende»
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https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/kommunalt%20-rusarbeid#regelverk-mal-for-ordningen
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Takk for oppmerksomheten!
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Steg for Steg Trondheim

Lade alle 86

7041 Trondheim 

Ann Elisabet Sandnes – veileder

ann.sandnes@blakors.no

Tlf. 913 77 083

Mathias Estensen – veileder

mathias.estensen@blakors.no

Tlf. 413 92 761

Hege Levidatter Hansen – virksomhetsleder

hege.hansen@blakors.no

Tlf. 959 73 890
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