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Hvordan vurdere kvaliteten og effektiviteten

av rusforebyggende tiltak?

EUDA (European Union Drug Agency) har
utarbeidet en handbok i rusforebygging; European
prevention curriculum (EUPC).

KORUS midt har de to eneste sertifiserte
kurslederne i Norge (forelgpig).

Deres neste kurs er 26. til 28. november 2024.
Se kursinformasjon og pamelding her.

Formalet med handboken og kurset er a gi
oppleering til beslutningstakere, meningsbaerere og
politikere om de mest effektive og evidensbaserte
tilneermingene og intervensjonene innen
rusmiddelforebygging.

Renate Vesterbekkmo (t.v.) og Katrin @ien

Les interviju her



https://www.euda.europa.eu/activities/campaigns/euda-launch_en
https://korus.no/kurs/kurs-i-eupc-european-prevention-curriculum-2-5-dager-november-2024
https://korus.no/aktuelt/forebygging-som-virker

Nasjonal

o Brukererfaringsundersgkelse

Ny gjennomfgring i 2025! Sa langt gjennomfgrt |

. 2017, 2019, 2021, 2023
« Alle kommuner inviteres, plass til 180 (pamelding her)

« Kan gjennomfgre: 1.2 — 31.5 eller 1.9 - 30.11

RAPPORT
Brukererfaringsundersgkelse

Hva kommunen kan fé utav deltakelse? Hvordan opplever personer med rusmiddelproblemer

de kommunale tjenestene de mottar?
Anonym oversikt pa hva brukerne tenker om tjenester de mottar
Et bidrag til @ vurdere grad av brukermedvirkning
Et bidrag til @ vurdere om tjenestene lykkes
Kan se endringer over tid ved gjentagende malinger Finn alle vare rapporter her
Kan vaere en god ressurs i tjenesteutviklingen

Erfaringssamling for undersgkelsen i 2023:
Scandic Hell hotell 19.11.2024
Pamelding her (Kan ogsa delta digitalt)



https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/brukertilfredshetsevalueringen
https://www.letsreg.com/no/register/Brukererfaringsundersokelsen2025
https://korus.no/kurs/erfaringssamling-vedroerende-brukererfaringsundersoekelsen-2023
https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/brukertilfredshetsevalueringen

O Brukerplan

Ny gjennomfgring i 2025!

« Alle kommuner i Midt-Norge inviteres (pamelding til uforpliktende
informasjonsmagte her)
« Kan gjennomfgre: 1. februar til og med 30. juni

Kartlegger tjenestemottakere med rusproblem og/eller psykisk
helseproblem. Helse- og omsorgstjenester, NAV og barnevern kan
delta.

Hva kommunen kan fa utav deltakelse?

Anonym oversikt pa ansattes kunnskap om tjenestemottakerne
Et bidrag til & vurdere om tjenestene lykkes

Kan se endringer over tid ved gjentagende malinger

Kan vaere en god ressurs i tjenesteutviklingen

Etter flere ar med revisjonsarbeid
er Brukerplan tilbake som tilbud!

Kartlegging etter
Forskrift om Brukerplan
(lovdata)

Les mer her:
https://brukerplan.no/

og her:
KORUS


https://brukerplan.no/
https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/brukerplan
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-10-27-1713
https://www.letsreg.com/no/register/InfoombrukerplanMN2025

Grupperefleksjon:

5 mMin
gi rom for at alle kan si noe om...

Hva er arsaker/risikofaktorer for at noen
av oss utvikler rusproblem?

Deretter
10 min dialog i plenum



Grupperefleksjon:

5 mMin
gi rom for at alle kan si noe om...

Hvordan kan vi forebygge disse
arsakene/risikofaktorene?

Deretter
10 min dialog i plenum



Takk for oss!

BILDE

Maslows behovspyramide

Selv-

realisering
personlig, andelig

Anerkjennelse
selvaktelse, status

Sosiale behov
tilhgrighet, kjeerlighet

Trygghetsbehov
sikkerhet, beskyttelse
Fysiologiske behov
sult, terste, sgvn osv.

Illustrasjon av Maslows behovspyramide.
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