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Implementeringsplan for å eliminere hepatitt C som folkehelseproblem  

 
Implementeringsplanen for Helse- og omsorgsdepartementets "Nasjonal strategi mot 
hepatitter 2018-2023" er nå ferdig og ligger på   
https://helsedirektoratet.no/hepatitt-c-faglige-rad   
 
Helsedirektoratet viser til lov om vern mot smittsomme sykdommer:  
 

§ 7-4. Fylkesmannens oppgaver 
Fylkesmannen skal ha særlig oppmerksomhet rettet mot allmennfarlige smittsomme 
sykdommer, og skal holde Statens helsetilsyn og Helsedirektoratet orientert om 
forholdene i fylket, jf. helsetilsynsloven. 

 
Alle landets kommuner og helseforetak har pasienter som er smittet med hepatitt C.  
Implementeringsplanen inneholder nasjonale faglige råd. Den omhandler i all hovedsak hepatitt 
C, men de forebyggende tiltakene som beskrives forebygger blodsmitte generelt.  
 
Planen skal hjelpe kommunene og helseforetakene til å gjennomføre sørge-for-ansvaret for å 
forebygge smitte, diagnostisere og behandle alle med kronisk hepatitt C slik at man oppnår 
målet om å eliminere hepatitt C-infeksjon som folkehelseproblem.   
 
Planen gir ikke kommunene eller helseforetakene nytt ansvar eller nye oppgaver. Likevel krever 
det ekstraordinær innsats fra helsetjenestene med informasjon, diagnose, behandling og 
oppfølging. Det stiller krav til organisering, ressurser og gjennomføring i en avgrenset 
tidsperiode. Utkast til plan har vært på ekstern høring hos blant annet landets kommuner og 
helseforetakene.  
 
Implementeringsplanen omtaler kommunenes ansvar og oppgaver. De skal blant annet:  

• tilby informasjon om smitteforebyggende tiltak, diagnostikk og behandling (henvisning) 
for hiv og hepatitt B og C  

• ha gratis lavterskel tilbud om utdeling av brukerutstyr (sterile sprøyter, kanyler og 
røykefolie) til personer som injiserer rusmidler 

Fylkesmennene 
 
   

Deres ref.:    
Vår ref.: 19/2769-31 
Saksbehandler: Geir Stene-Larsen 

Dato: 11.04.2019 
  
    
 

https://helsedirektoratet.no/hepatitt-c-faglige-rad


- 2 - 
 

• tilby injiserende rusmiddelbrukere gratis vaksine mot hepatitt A og B dersom de ikke er 
smittet 

• samarbeide med helseforetakene for at alle som diagnostiseres med kronisk hepatitt C 
får et adekvat behandlingstilbud 

• kartlegg pasientens muligheter til å benytte seg av det ordinære behandlingsapparatet 
• i de tilfeller en regner med at pasienten vil slite med å følge opp henvisning til 

spesialisthelsetjenesten, må oppfølging og behandling tilpasses den enkelte 
• det må etableres lavterskeltiltak i regi av kommunen eller det lokale helseforetaket eller 

et samarbeid mellom disse 
 
Implementeringsplanen omtaler helseforetakenes ansvar og oppgaver. De skal blant annet:  

• skal invitere kommunene i sin region til samarbeid 
• gi faglige råd, vurdere enkeltpasienter, forskrive H-resepter over telefon eller poliklinisk   
• legge til rette for ambulant elastografi i større byer 
• sørge for at innsatte så langt som mulig kan få gjennomføre behandlingen mens de 

sitter i fengsel 
• tilby test til pasienter som på grunn av andre sykdommer er i regelmessig kontakt med 

helseforetakene og som har vært eller kan være i risiko for smitte med hepatitt C 
• tilby test til alle i Tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) 
• tilby test til pasienter som trenger avrusning i spesialisthelsetjenesten, går til 

Distriktspsykiatriske sentere eller andre tilbud innen psykisk helsevern som kan ha 
forhøyet risiko for smitte med hepatitt C 

 
Helse- og omsorgsdepartementet har gitt i oppdrag til helseforetakene å gå i dialog med alle 
kommunene i sin region for å avtale hvordan samarbeidet best organiseres. Helsedirektoratet 
vil starte informasjonsarbeid rettet mot befolkningen fra midten av mai.  
 
Hepatitt C er en allmennfarlig smittsom sykdom. Vi anmoder fylkesmennene å rette særlig 
oppmerksomhet mot arbeidet med å eliminere hepatitt C som et folkehelseproblem.    
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