
MIN ERFARING MED INDIVIDUELL 
PLAN SOM PÅRØRENDE

EVA-BRIT LANGVA 



EN PRINS BLE OSS FORUNT
HAN ER FØRSTE BARNET VÅRT OG HAN HAR 2 YNGRE BRØDRE OG 

NETTOPP BLITT STOREBROR TIL EI LITA JENTE

HAN FIKK SIN FØRSTE DIAGNOSE OG EGEN ASSISTENT FRA 2 ÅRS 

ALDEREN

BRYTNINGEN TIL VOKSENLIVET BLE VANSKELIG DA DET 

PLANMESSIGE ARBEIDET BRØT SAMMEN



INDIVIDUELL PLAN
• INDIVIDUELL OG PERSONLIG, ER BRUKERS PLAN OG TAR 

UTGANGSPUNKT I BRUKER SELV

• DET ER ET VERKTØY, IKKE FINE ORD MEN REALISTISK

• FORPLIKTENDE FOR ALLE SOM ER INVOLVERT

• DEN GIR OVERSIKT TIL Å JOBBE SYSTEMATISK

• DEN SIKRER FREMDRIFT GJENNOM KLAR ANSVARSFORDELING



HVA SKJER 

NÅ??????

Ulike instanser ulike planverk og 

planer. Uklare ansvarsforhold, 

og ulik oppfatning av roller og 

muligheter.-

BEHOVET VAR ÅPENBART FOR 

ALLE !!



HVORDAN KOMME NOE STED UTEN EN PLAN?
JEG BLE IKKE TRODD DA JEG SA HAN KUNNE KLATRE, MEN HAN KLATRET TIL TOPPS FØRSTE GANG DE LOT HAN PRØVE





I FELLESKAP 

HAR 

PLANMESSIG 

OG 

MÅLRETTET 

ARBEID GITT 

STORE 

RESULTAT



TAKK FOR MEG


