
UNG PÅ VEG 
Gruppetilbud til unge med psykisk utviklingshemming i 

Ulstein kommune 



 Dialogkonferanse 

 Forankra i leiinga 

 Vidare tverrfagleg framdrift, helsesøster på UVS, 
vernepleiar og leiar for koordinerande eining 

 Informasjonsbrev til elevar og føresatte 

 

FRAMDRIFT 



 

 Trygg 

 Meistre 

 Forebygge 

 Relasjonar 

MÅL 



 

 Konsentrasjon 

 Læring 

 Hukommelse 

 Planlegge 

 Resonnere 

 Språkforståing 

Utfordringar 



 Gruppe på 7 stk 

 4 samlingar i halvåret 

 Varigheit 2 timar 

 Nøytral arena, Skollebakken aktivitetshus 

 

 



 Tema 

 Aktivitet 

 MAT 

DAGSPLAN 



 identitet, sosial fungering, vennskap, kjærleik, følelsar 
(forstå eigne og andre sine), kroppen vår m.m 

 Rollespel 

 Historie 

 Leikar 

INNHALD TEMA 



 Samarbeidsmøte med skulane 

 Evalueringsmøte med foreldre/føresette 

VIDARE FOKUS 



4 samlingar 

1. Bli kjent 

2. Vennskap 

3. Følelsar 

4. Vennskap 

 

HAUSTEN 2012 


