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Birgitte Ulstein Kvangarsnes 

Søknad til Helsedirektoratet 

• ” Vi mottar mange henvisninger som går 

på problemer som oppstår i denne 

overgangsfasen, blant annet i forhold til 

identitet, seksualitet, og manglende 

sosialt nettverk. De kan slite med å få 

venner, delta i aktiviteter og å forstå 

spillereglene i sosial omgang med 

andre.” 
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Ungdom med utviklingshemming 

• Varierande grad av forsinka språkutvikling  

• Lærevanskar, må ha mange repetisjonar 

• Store sosiale vanskar 

• Svakt sosialt erfaringsgrunnlag/nettverk 

• Kan lett misforstå  vanlege ”kodar” 
• Kan føre til: Overgrep – Kriminalitet –

Psykiatri 
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Ungdomar med spesielle behov 

 

• Skole, utdanning 

• Arbeid  

• Bustad 

 

• Sosiale behov 

• Venner og kjærester 

• Kropp og seksualitet 
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Nesten voksen - grupper 

• Sidan 2000  

• Til saman ca 30 deltakarar 

• I tillegg voksenhab med 3 kursrekker 

• 2 timar annankvar veke  

• Faste tema  

• Frå 8 av 19 Sunnmørskommunar 
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Ulemper med gruppene  

• Geografi gjer det ”urettferdig” 

• Ikkje kapasitet til alle med behov 

• Vanskeleg overføringsverdi 

• Ingen tilknyting til heimstad 

• Manglande oppfølging på tema 

• Får ikkje lokale vener 
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Fordeler med lokale grupper 

• Vener i lokalmiljøet 

• Kortare reise, mindre stress 

• Lokal tilknytning 

• Interkommunalt samarbeid 

• Lokalt samarbeid både med skolar og 

andre fagpersonar 

• Samhandlingsreforma 
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Samhandlingsreforma 

• Førebygging viktig 

• Tilbodet plassert på rett nivå 

• 1.linja har ansvar for lokal helse og 

opplæring 

• 2.linja har opplæring og vegleiingsansvar 

• Lokale NV-grupper: Kinderegg- 

  Nært, godt nok og lik rett for alle 
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Prosjektet sitt mål 

• Prosjektet skal hjelpe 

kommunar og skolar 

til å bidra  

• til auka sosial 

kompetanse og 

meistring hos  

 unge menneske  

 med 

utviklingshemming 

 

 

• Særlege områder: 

 Venskap, kjærleik 

 Kropp og seksualitet 

 Grensesetting i høve 

eigen kropp 

 Identitet 

 Folkeskikk  

 Sosial omgang 
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Gjennomføringa  

• Dialogkonferanse mars 2011 

• Oppfølgingskurs sept. 2011 

• Nesten Voksen permen 

• Nettverksamling juni 2012 



Birgitte Ulstein Kvangarsnes 

Status utgangen av 2012 

• Volda vid.g. skule 

• Ålesund: Vennegruppe 

• Ulstein: Ung på veg - gruppe 

• Borgund vid.g. skole 

• Haram: Håper å starte neste år 

• Fagerlia, Giske ?  

• Fleire ? 
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Status utgangen av 2012 

• Nesten Voksen Perm  

• Nettverksamling kvart år før påske 

• Nettverk som arena for faglege råd 

• Habiliteringstenesta med eigen 

Ungdomsgruppe  

• og intern prosedyre for slike saker 

 


