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Fylkesberedskapssjef Ketil Matvik Foldal, 71 25 84 83

Kommunane
Ulstein, Hareid, Sula, Giske, Alesund,
Skodje, Haram og Sandey

Kurs for omsorgsberedskapsgrupper/kriseteam

Fylkesmannen viser til forebels informasjon gitt i brev av 15. mars 2012, og vi inviterer no
dei siste atte kommunane til kurs for omsorgsberedskapsgrupper/psykososiale kriseteam.
Kurset gar tysdag 12. og onsdag 13. mars pi Rica Parken Hotel i Alesund.

Kursopplegg og innhald

Senter for krisepsykologi i Bergen star for det faglege innhaldet. Kurset er 4 rekne som eit
grunnkurs i omsorgsberedskap og tek opp bade formelle sider rundt organisering og
praktiske problemstillingar som ein meter i arbeidet. Programskisse er sett inn pé neste side.

Malgruppe

Hovudmalgruppa er medlemmene i1 dei kommunale omsorgsberedskapsgruppene/kriseteama,
nekkelpersonar i dei ordinzre helse og omsorgstenestene og kommunen si kriseleiing.
S@rleg den forste kursdagen er det enskjeleg at medlemmer fra kriseleiinga deltek. Mange
har spurt om kor mange kvar kommune kan sende. Av reint praktiske omsyn, og for at
«klassen» ikkje skal bli for stor, meiner vi at grensa ber vere om lag 10 frd kvar kommune.

Okonomi

Kvar kommune blir fakturert ei deltakaravgift pd kr. 16.000 — uavhengig av talet pa
deltakarar. Kursavgifta gér til dekking av kursopplegg, leige av lokale og servering under
kursdagane. I denne samanhengen minner vi om at det for 2012 vart tildelt skjennsmidlar til
kompetansehevingstiltak innanfor psykososiale stettetenester.

Deltakarar som enskjer overnatting mellom kursdagane ma sjolve ordne det.
Pamelding

Pémeldingsskjema ligg pa fylkesmannen sin nettstad, fylkesmannen.no/mr, under lenka
«kurs og konferansar». Frist for pamelding: 5. mars 2013.
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Spersmal om pameldinga kan rettast til Kjellaug F. Finney pé telefon 71 25 80 67 eller
epost: kjellaug.finnoy@fylkesmannen.no. Spersmal om programmet eller opplegget kan
elles rettast til Ketil Matvik Foldal pé telefon 71 25 84 83 eller epost
ketil.matvik.foldal@fylkesmannen.no.

Med helsing

Ketil Matvik Foldal (e.f.)
Fylkesberedskapssjef

Dokumentet er elektronisk godkjent og har ingen signatur.

Kurs for omsorgsberedskapsgrupper/kriseteam

e Kriseteamets formelle plass i helsetilbodet:
e Innsats ved ulike hendingar

Tysdag 12. mars:

0900 -0910 Opning Ketil Matvik Foldal

0910 -0945 Kriseteamenes plass i det totale helsetibudet Kari Dyregrov
e  Lover ogregelverk
° Definering av oppgaver

1000 - 1045 Hva vet vi om kriseteamenes funksjon? Kari Dyregrov

1100-1200 Organisering av kriseteam kommunalt og interkommunalt. Kari Dyregrov og Renate Grgnvold Bugge
e Innsats ved ulike hendelser som selvmord,
trafikkulykker, stgrre ulykker

1200 -1300 Luns;j

1300 - 1400 Gruppearbeid: Kari Dyregrov og Renate Grgnvold Bugge
Erfaringer fra kriseteamets rolle i din kommune

1415 - 1500 Plenum/panel for 3 samle dagens erfaring Kari Dyregrov og Renate Grgnvold Bugge

1500 - 1530 Avslutning Kari Dyregrov og Renate Grgnvold Bugge

Onsdag 13. mars:

0900 — 0945 Dagliglivets ulykker og st@rre ulykker Renate Grgnvold Bugge
e  Forventede reaksjoner pa individ/gruppeniva
e  Organisasjonsperspektiv

1000 — 1045 Nar krisen rammer barn og unge Renate Grgnvold Bugge

1100 -1200 Nar krisen rammer familien Renate Grgnvold Bugge

1200 -1300 Luns;j

1300 - 1400 Gruppearbeid: Innsats i akuttsituasjonen — oppfglging over tid Renate Grgnvold Bugge

1400 - 1500 Plenum/ panel: Innsats i akuttsituasjonen — oppfglging over tid Renate Grgnvold Bugge

1500 -1530 Oppsummering — Avslutning Renate Grgnvold Bugge

Forelesarar:
Dr.philos Kari Dyregrov, Senter for krisepsykologi, Bergen
Psykologspesialist Renate Grgnvold Bugge, Senter for krisepsykologi, Bergen




