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Hanstad Barne- og 
ungdomsskole i Elverum
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Stefan Lundin, White Arkitekter/Chalmers
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Abstract

Records on recovery after cholecystectomy of patients in a suburban Pennsylvania 
hospital between 1972 and 1981 were examined to determine whether assignment
to a room with a window view of a natural setting might have restorative influences. 
Twenty-three surgical patients assigned to rooms with windows looking out on a 
natural scene had shorter postoperative hospital stays, received fewer negative 
evaluative comments in nurses' notes, and took fewer potent analgesics than 23 
matched patients in similar rooms with windows facing a brick building wall.

Ulrich, R. S. (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science, 224(4647), 
420-421. doi: 10.1126/science.6143402

View through a window may influence
recovery from surgery.
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Anders Qvale Nyrud, NMBU
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Helseinnovasjonssenteret er et kompetansesenter for 
helseinnovasjon, velferdsteknologi, forskning og 
samhandling. Senteret ble etablert i 2017 med mål om å 
imøtegå fremtidens utfordringer i helsetjenesten. Vi 
fokuserer på folks reelle behov for forbedring, 
tverrfaglig samhandling, forskningsdrevet innovasjon, 
utvikling av helsenæring og velferds- og 
mestringsteknologi for å oppnå forbedring i 
helsetjenestene. 

Senteret er fritt og uavhengig, og arbeider for økt 
samarbeid på tvers av alle sektorer og miljø. Vi arbeider 
med alle omsorgsnivå i helsetjenesten. Det er inngått en 
regional avtale med Helse Møre og Romsdal HF og Møre og 
Romsdal Fylkeskommune om at Helseinnovasjonssenteret 
skal innta en regional rolle i utviklingen av fremtidens 
helsetjeneste i Møre og Romsdal. Samtidig har vi nasjonale 
og internasjonale samarbeidspartnere, og forskning på 
nasjonalt nivå. Vårt geografiske nedslagsfelt for 
responstjenester omfatter pr i dag Nordmøre og Romsdal, 
men vi er stadig i dialog med flere potensielle kunder i et 
utvidet geografisk område.
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• NMBU Norges miljø- og biovitenskapelige universitet, ved professor Anders Qvale 
Nyrud, Fakultet for miljøvitenskap og naturforvaltning, underviser og forsker innen 
fagfeltene treteknologi og skogindustriell økonomi. 

• Helseinnovasjonssenteret i Kristiansund ved tidl. direktør Bjarte Bye Løfaldli

• NTNU Wood ved dir Pasi Alto

• Innveno AS ved Mange Løfaldli og Iren Sæterbø

• Tredriveren og fylkesskogmester, Fylkesmannen i Møre og Romsdal ved Christina 
Qvam Heggertveit

Hvem er deltagerne i prosjektet?
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• Vi ønsker å undersøke hvordan tre i interiør påvirker hormoner, 
hjerneaktivitet, hjerterytme og dermed kroppens helbredelsesprosesser

• Vi vil dokumentere målbare forandringer i kroppens responssystem som kan være 
forårsaket av materialene i omgivelsene

• Med utgangspunkt i ny kunnskap om tre, vil vi vise til nye muligheter for bruk av tre

• Vi vil styrke treets verdikjede og åpne for større bruksområde og utnyttelse

• Vi vil gi dokumentasjon som kan stimulere til innovativ bruk av tre med intensjon om 
helsegevinster

• Resultatene fra prosjektet kan bidra med kunnskap som kan bistå positivt 
helsevesenets utfordringer i fremtiden med økende press på helsetjenester

• Prosjektet er aktuelt i tiden og i samsvar med samfunnets mål om det grønne skiftet 
og fokus på bioøkonomi

• Prosjektet er solid forankret og prosjektgruppen består av unik tverrfaglig
kompetanse innen skogfag, treteknologi, helse, industri og næringsliv, fysiologi og 
nevrovitenskap, psykologi og arkitektur

Tre og helse - hovedprosjekt



Foto: 20© Fylkesmannen i Møre og RomsdalSykehusbygg



Foto: 21© Fylkesmannen i Møre og Romsdal



Planlagte og pågående prosjekter i M&R
Ålesund kommune: Tre skoler, Kolvikbakken, Emblem og Hessa. 

Ørsta kommune: To skoler, Sæbø skule og Sentrumsskolen.

Stranda: Muligens ny brannsatsjon i Geiranger.

Fræna: Jendem skole, under oppføring i massivtre.

Surnadal: Skole i massivtre ut på anbud.

Molde: Hattlelia barnehage og Idrettens hus.

Kristiansund: Karihola bhg, Nordlandet bhg i massivtre. Sommero
avlastningshjem i massivtre på anbud høsten 2019.
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Nettside fylkesmannen.no/mr

Christina Qvam Heggertveit
Fylkesskogmester og Tredriver

Takk for meg


