
Karin Müller Mikaelsen, fylkeslege 
28.03.2019

Forebygging av smitte med 
blodbårne sykdommer

- kommunenes svar

Smittevernkonferanse 28.mars 2019



2© Fylkesmannen i Møre og Romsdal

FNs bærekraftsmål 3.3:

« Innen 2030 stanse epidemiene av aids, tuberkulose, 
malaria og neglisjerte tropiske sykdommer samt 
bekjempe hepatitt, vannbårne og andre smittsomme 
sykdommer.» 
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Helse- og omsorgsdepartement –
Nasjonal strategi mot hepatitter

To overordnede mål: 

• Antallet som blir smittet med hepatitt C i Norge skal 
reduseres med 90 prosent innen 2023 sammenlignet 
med 2018.

• Ingen i Norge skal dø eller bli alvorlig syk av hepatitt C. 

09.11.2018 
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Helsedirektoratets undersøkelse fra 2017

bosatt i en kommune som ikke har etablert 
noen ordning for å forebygge blodsmitte
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Helsedirektoratets undersøkelse fra 2017

bosatt i en kommune som ikke har etablert 
noen ordning for å forebygge blodsmitte

-> Smittevernlovens § 7-1 kommunens oppgaver

- > ordninger som gjør brukerutstyr for injeksjon 
gratis og enkelt tilgjengelig for alle injiserende 
stoffmisbrukere
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Helsedirektoratet ber Fylkesmannen følge med

• Informasjon om smitteforebyggende tiltak, vaksinasjon, diagnostikk og behandling?

• Planen for kommunenes helse- og omsorgstjeneste?

• Tiltak som gjør brukerutstyr enkelt og gratis tilgjengelig?

• Utdeling av sterile sprøyter, kanyler og røykefolie?

• Kokekar, filtre, våtservietter, sterilt vann og askorbinsyre?

• Nalokson nesespray?
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Fylkesmannen fikk svar fra 9 av 36 kommuner.

informasjon og tiltak

ikkje svart ja ukjent
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Fylkesmannen fikk svar fra 9 av 36 kommuner.

informasjon og tiltak

ikkje svart ja ukjent
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vaksinasjon diagnostikk behandling plan

ikkje utdypet ja
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Tilbud om utdeling og innlevering

• Legekontor
• Brannstasjon
• Egen lokaler / lav terskel tilbud
• Oppsøkende ambulant team

• Ukedager, 3 timer på 3 dager, 4 timer på 2 dager 
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Gratis brukerutstyr?

ikkje svart ja ukjent
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sprøyter kanyler røykfolie swabs annet

kartlegges gratis
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Hvor får kommunen/bruker tak i utstyr?

Helsedirektoratets Veiviser for lokalt overdoseforebyggende arbeid
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/psykisk-helse-og-rus/overdose-veiviser-i-lokalt-forebyggende-
arbeid

Endre brukerkulturen (SWITCH-kampanjen/heroinrøyking og tryggere bruk generelt)

Røykefolie og annet brukerutstyr selges i Norge av legemiddelfirmaet dne pharma as.
De selger slikt utstyr fra nettsiden brukerutstyr.no . 
Ulikt brukerutstyr er dessuten tilgjengelig fra en rekke utenlandske nettsider.

Det frarådes for øvrig bruk av vanlig aluminiumsfolie
p.g.a. helserisiko ved inhalering av belegg på folien.

https://helsedirektoratet.no/folkehelse/psykisk-helse-og-rus/overdose-veiviser-i-lokalt-forebyggende-arbeid
http://www.brukerutstyr.no/

