
 
 

 

INVITASJON – WEBINAR - 6.OKTOBER – KL 13.00 TIL 15.30 

  
 

Del II: «Sammen om selvmords 
     forebygging i Fonna»  

Ulike fagpersoner som er i kontakt med barn og unge på 
ulike arenaer i kommunene og i spesialisthelsetjenesten 
må jobbe sammen for å forebygge selvskading og selv 
mord blant barn og unge. 

 

Hvem skal gjøre hva og hvordan? Her blir det både teori, 
informasjon, refleksjon praktiske tips om hvordan å 
møte barn og unge i som er i vanskelige situasjoner. 

 
SELVSKADING blir tema denne gang. Faginnlegg om 
selvskading og følelser og det å være «hjelper». 
Erfaringsdeling - refleksjon. Dere kan også sende inn 
spørsmål dere har om dagens tema i forkant – ved 
påmeldingen. 
 
Sted: Teams, link vil bli sendt ut i forkant av samlingen 
Avgift: Gratis 
 
Målgruppe: Alle som jobber med barn og ungdom (skole, helsestasjon, PPT, BUP, barnevern etc.) 

 

PÅMELDING KLIKK HER : Påmelding - 6. oktober 2021. Kl. 13.00 til 15.30 - Sammen om selvmordsforebygging i Fonna  
  

 
 

 

                

Hva gjør du hvis.. 
»   du får mistanke om at en elev/ungdom 

tenker mye på selvskading? 
»   du ser at en elev/ungdom driver med 

selvskading? 

»   ungdommen ikke vil at du skal ta kontakt 
med sine foresatte? 

» en akutt situasjon oppstår en fredag 
ettermiddag? 

     Hva med meg da? Hva gjør jeg hvis jeg.. 
» trenger støtte/hjelp i en situasjon? 
» lurer på hva min arbeidsgiver forventer                 

av meg i slike situasjoner?    
» trenger å snakke med noen kollegaer i 

etterkant av situasjonen? 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6lhDc530ptf7jnSPy63297Q8l7EYRsQTpCWGcs6yfnolPrQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

