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Alvorlig utvikling og høy kompleksitet –
krever økt årvåkenhet og bred mobilisering 
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Etterpåklokskap – på forhånd



Et motstandsdyktig 
helseberedskap
Fra pandemi til krig i Europa

Meld. St. 5 (2023-2024)



• Ny innramming av helseberedskapen

• Øke evnen til fleksibilitet og omstilling

• Styrke samvirket

• Styrke det internasjonale helse-

samarbeidet
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Fire hovedgrep
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Helse- og omsorgsdepartementet og underliggende 
etater og virksomheter med helseberedskapsoppgaver

Helse- og 
omsorgsdepartementet

Direktoratet 
for strålevern 
og atom-
sikkerhet

Folkehelse-
instituttet

Helse-
direktoratet

Norsk 
helsenett SF

Regionale 
helseforetak

Mattilsynet

Direktoratet 
for 
medisinske 
produkter

Illustrasjon kopiert fra Meld. St. 5 (2023 – 2024)
Landbruks- og matdepartementet har etatsstyringsansvar for Mattilsynet 



Prioriterte risikoområder for helseberedskapen

Siv-mil helseberedskapssamarbeid Digital sikkerhet og beredskap Forsyningssikkerhet

Kriseutvalget for atomsikkerhetVannforsyningsberedskapSmittevernberedskap



Indre sårbarhetsområder

• Tilgang til personell

• Evne til å håndtere avhengigheter

• Tilgang til informasjon og kunnskap

• Evne til prioritering



Hovedbudskap i totalberedskapsmeldingen

• En helhetlig styrking av Norges beredskap krever innsats fra alle, 

hver enkelt og sammen

• Sivilsamfunnet skal være forberedt på krise og krig

• Sivilsamfunnet skal motstå sammensatte trusler

• Sivilsamfunnet skal understøtte militær innsats
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• Å gjennomføre og systematisk følge opp risiko- og 
beredskapsanalyser og -planer, øvelser og læring fra 
både øvelser og hendelser.

• Å arbeide med både forebyggende og skade-
begrensende tiltak.

• Å styrke motstandskraften gjennom institusjonell  
egenberedskap.

• Å tilpasse beredskapsplanene til en ny virkelighet og 

øve og samarbeide mer mellom kommuner, mellom 

primær- og spesialisthelsetjenesten, tverrsektorielt 

og med Forsvaret og fylkeskommunene.

• Helt ut i verstefallsscenariene (inkl. samtidige 
hendelser) og helt ut i institusjonene.
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Utfordringer



Innarbeide lærdommer fra pandemien og være forberedt 

til og med for krig
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• Ekstraordinær økt belastning

• Svekket evne til å yte tjenester

Bortfall av innsatsfaktorer

• Både/og: Samtidige hendelser

Bygger på det ansvaret vi har til daglig: Verne om liv og helse, videreføre helse- og omsorgstjenester og gi nødvendig 

helsehjelp – også ved ekstraordinære hendelser.
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Hjelpe og lære av hverandre
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To nye veiledere
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Takk for oppmerksomheten

Spørsmål, kommentarer og innspill!
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