
               
 
 

 

Tirsdag 24.10 

11.00-12.00 Registrering og lunsj 

12.00-12.30 Velkommen ved Livsstilsgruppa og Kristiansund utviklingssentral  
 

12.45-13.30 Frisklivsentralane sin rolle i ny satsing på habilitering/rehabilitering,  
- Sigvor Melve, seniorrådgiver Helsedirektoratet - avdeling ernæring 
og forebygging i helsetjenesten 
 

13.30-13.45 Pause 

14.00-14.45 Presentasjon av Mestringstreff 
- Tone Nøren, spesialrådgiver, Nasjonal kompetansetjeneste for 
læring og mestring innen helse. 
 

14.45 -16.00 Gruppearbeid m/ matbit før trening 
 

 Vi flytter oss til Braathallen 

16.30-18.00 Praktisk økt med boksing  
- Moldekameratene Bokseklubb instruerer i samarbeid med  
  Braatt IL- boksing  
 

19.30 Middag på hotellet 

 
Onsdag 25.10 

08.30-09.15 Ungdom i Møre og Romsdal -presentasjon av UngData, 
- Kolbjørn Gjære og Paul Gabor, Kompetansesenter for Rusfeltet, 
MidtNorge 
 

09.15-09.45 Arbeid med psykisk helse for ungdom i kommunen, Fræna kommune 
 

09.45-10.00 Pause 

10.00-10.45 Fysisk aktivitet for mennesker med minoritetsbakgrunn 
- Havva Cukurkaya, prosjektleder, Den Norske Tuistforening,            
Drammen og omegn 
 

10.45-11.00 Pause 

11.00-11.30 Integrering av innvandrere i Rauma kommune 
 

11.30- 12.00 Arbeid med frivilligheten i Molde kommune 
 

12.15-12.30 Oppsummering 

12.30 Lunsj 

 


