
 

Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med 
psykisk utviklingshemming 

Oppsummering fra gruppearbeid på konferansen i Vrådal og Lyngdal etter rollespill om 
foreldre/pårørendesamarbeid 

Stikkordsmessig: 

o maktforhold 

o stille åpne spørsmål – hva ville pappa ha gjort? 

o bruker må bestemme selv 

o Alltid barn selv om de er voksne 

o være litt enig med pårørende  

o ha møter med pårørende 

o ta opp saker fortløpende 

o overgang fra avlastning kan være utfordrende 

o ta inn eksterne som kan opplyse om kommunens mandat 

o avklare lover og regler 

o «eple faller ikke langt fra stammen»  

o treffe pårørende på nøytral grunn 

o trekke inn bruker 

o avklare/oppklare forventninger helt fra starten – (eks babycall krever vedtak) 

o pårørendearbeid handler om stemning 

o gi trygghet 

o vise at man bryr seg om barna 

o være godt forberedt til møte 

o saksliste 

o empati – respekt 

o bekrefte at man har forstått 

o skape gode relasjoner 

o god kontakt (oppstartsmøter) 

o primærkontakt – hvor ofte kontakt – hvor mange møter 

o respekt og ydmykhet 

o informere om hvilke tjenester vi har 

o enighet om regelverk 

o tidlig kommunikasjon – ja når du kan – nei når du må 

o samarbeid på systemnivå 
 

 

 


