
Agenda: 
Hvordan gjør vi det i Agder-fylkene? 

• ABC-opplæringen i kommunene.

• Fagnettverk demens

• m.m.

1. Juni 2018.

Fagutvikler/spes.ergoterapeut Inger Lise Markussen



Kristiansand - vertskommune
Songdalen - «satellitt» 



USHT  - hensikt:

Utviklingssenteret for sykehjem og 
hjemmetjenester – USHT - bidrar til å 
sikre kvaliteten i helse- og 
omsorgstjenesten gjennom:

✓ fag- og  tjenesteutvikling 

✓ kunnskapsspredning og 
implementering av ny kunnskap/nye 
løsninger ut fra nasjonale  
satsingsområder og lokale behov til 
kommunene i fylket. 



kristiansand.kommune.no

4

Demens

Inger-Lise 

Markussen

Anne-Marte 

Stubbhaug Klem

Anne-Marte leder  kommunalt 

ressursnettverk demens i Krs.

Inger Lise leder interkommunalt 

fagnettverk demens og er 

koordinator for 

Demensomsorgens ABC og 

Eldreomsorgens ABC i Vest-Agder. 



ABC-opplæringen

Introduksjon 2018

Virksomhetsintern opplæring  

for 

kommunehelsetjenesten



Organisering:

Helsedirektoratet

Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse

Kommunenes   ABC-kontakt

ABC-opplæringen

ABC-
gruppe



NY NETTSIDE

abc.aldringoghelse.no

https://abc.aldringoghelse.no

https://abc.aldringoghelse.no/


Demensplan 2020 og 
Kompetanseløft 2020

Aldring og omsorg
Eldreomsorgens 

ABC

Geriatri
(kommer)

Psykiske 
sykdommer  

i eldre år

Funksjons-
hemning 

og aldring

Demens-

omsorgens 

ABC 

Miljøbehandling

Demens-

omsorgens 

ABC perm 2

Demens-

omsorgens

ABC perm 1

ABC-opplæringen
ABC- permene



Musikkbasert 
miljøbehandling



Bli helsefagarbeider! 
Med ABC til fagbrev 

Informasjon på www.aldringoghelse.no



KS:   Velferdsteknologiens ABC

www.ks.no

- 5 hefter, 

- seminar v/USHT



Demensomsorgens ABC

Psykiske 
sykdommer 

i eldre år

Demens-

omsorgens 

ABC 

Miljøbehandling

Demens-

omsorgens 

ABC perm 2

Demens-

omsorgens

ABC perm 1

ABC-opplæringen

Disse 3 permene revideres 

= 2 nye permer høsten 2018



KOMPETANSEHEVING GJENNOM
ABC MODELLEN 2018  AUST- OG VEST-AGDER

Dato Hvilken perm Sted
3. september Demensomsorgens ABC perm 1 Mandal

4. September Demensomsorgens ABC perm 1 Arendal

5. September ABC Psykiske sykdommer i eldre år Arendal

6. September Demensomsorgens ABC Miljøbehandling Kristiansand

10. September Demensomsorgens ABC perm 2 Kristiansand

11. September Demensomsorgens ABC perm 2 Arendal

12. September ABC Aldring og omsorg Kristiansand

12. September Mitt livs ABC Mandal

13. September ABC Musikkbasert miljøbehandling Kristiansand

17. September Velferdsteknologiens ABC Kristiansand

18. September Velferdsteknologiens ABC Arendal

Oktober Mitt livs  ABC oppfølgingsseminar Grimstad



ABC-kontaktene i alle kommunene i Aust-og Vest-Agder

 Demensomsorgens ABC / Eldreomsorgens ABC

Mitt livs ABC

 Velferdsteknologiens ABC

All informasjon om seminarene og ny elektronisk 
påmelding



Interkommunalt fagnettverk demens

Demensplan 2020 

Nasjonal faglig retningslinje om demens

• 1 - 3 fagpersoner innen demens fra hver kommune 
i Agder, 1 representant fra Fylkesmannen, UiA, 
SSHF og alderspsykiatrisk enhet.

• To heldagssamlinger i året. 

• Fagdager - medansvarlig

• Informasjonskanal mellom fagnettverksmøtene



Fokus i fagnettverket V-A  2017-2018:

✓ Presentasjon av lokale utviklingsprosjekter

✓ Pårørendealliansen (felles samling m/lindring)

✓ Nasjonal faglig retningslinje om demens (arbeidsmøte) 

✓ Pårørendeveilederen

✓ Samhandling med sykehuset  - oppfølging.

✓ Alltid: dele erfaringer/bruke hverandre



M. m.?   

• Åpen fagdag 7/11-17 - Palliasjon og demens – samarbeid mellom to 
fagnettverk.

• Undervisningsoppdrag 

• Demensskole – undervisning til personer med demens – (høsten 
2018  - interkommunalt? )

• Lokale prosjekter eksternt finansiert – flere kommuner
Smerter og demens – Mobid 2
Oppfølging etter demens diagnose
Ny modell for hjemmetjenester før heldøgns omsorg

• Forbedringsagent-utdanning:  Prosjekt - Ernæring



www.utviklingssenter.no

Takk for oppmerksomheten


