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Agenda

* Vold mot risikoutsatte grupper
* VINR - Vold mot eldre

* TryggEst

* Lovverk

- Pargrende og omsorgsbyrde

- Mal for dagen:

 Faglig pafyll
* Inspirasjon/motivasjon/handlingskompetanse

MRVTS:



Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 a

« Kommunens ansvar for a forebygge, avdekke og avverge vold og seksuelle
overgrep

« Kommunen skal ha saerlig oppmerksomhet rettet mot at pasienter og brukere kan veaere
utsatt for, eller kan sta i fare for a bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen
skal legge til rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til a forebygge, avdekke og

avverge vold og seksuelle overgrep

MRVTS:



MRVTS:



Hva er TryggEst?

Vern for risikoutsatte voksne
Bufdir

SOVA

Organisering

Historie/utvikling i Norge

Kompetanseheving og samarbeid
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Frihet til kommunal variasjon
Men med en felles kjerne:

* 1. Tydelig forankring % * 3. Et tverretatlig team

1 114

0% Yy 0w (¢

e 2. En koordinator ’ X l

&

e 4. Ett dedikert telefonnummer




Evaluering av TryggEst

NTNU Samfunnsforskning og FAFO har gjennomfart falgeforskningen. Rapporten er publisert pa
Samforsk.no

Rapporten viser blant annet at:

« TryggEst har blitt en hovedkanal for varsling og handtering av volds- og overgrepssaker mot
risikoutsatte voksne

 Pilotkommunene i snitt har hatt en seks- til attedobling av saker sammenlignet med far TryggEst ble
innfart

* Oppfolgingen av saker er betydelig mer systematisk og kvalitetsmessig bedre
« Modellen gir gkt sosial tillit, og gkt trygghet og livskvalitet hos de voldsutsatte voksne

RV TS



Risikoutsatthet/sarbar livssituasjon

« A veere risikoutsatt vil si & leve i en

situasjon som gir gkt risiko for a oppleve
ulike former for vold

« Noen er i liten eller ingen grad i stand til &
beskytte seg selv og ivareta seg selv hvis
de utsettes for vold

* Noen er risikoutsatt i perioder av livet,
andre hele livet




Situasjonsbetinget sarbarhet
Befolkningen for gvrig

Grasone
Kunne/burde hatt tjenester

Kjernemalgruppe
Lettere hjelpebehov

Kjernemalgruppe
Moderat til alvorlig hjelpebehov

RVTS!




Eldre kan veere risikoutsatt pa bakgrunn av flere forhold

* Individuelle faktorer:
» Avhengighet
» Svekkede kognitive evner/fysiske evner
» Atferd
» Relasjonelle utfordringer
» Voldsutsatthet tidligere i livet

« Strukturelle faktorer:
» Risikofaktorer hos hjelpere
> Pa arbeidsplassen
» | samfunnet
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Hva er vold?

* Vold er enhver handling rettet mot en annen
person - som gjennom at denne handlingen
skader, smerter, skremmer eller krenker, -far
denne personen til a gjgre noe mot sin VI|je
eller slutte a gjare noe den vil
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Fysisk vold

« Ulike former for vold kan bade gripe over i
hverandre og opptre samtidig i et voldelig
forhold

 Innebaerer fysisk kontakt

 Husk utgver
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Psykisk vold

 Nar noen bruker stemme, kroppssprak og ord
pa en mate som nedvurderer, krenker, skader,
truer og kontrollerer andre

- A vaere likegyldig til andre kan ogséa veere
psykisk vold

- Omfattende kontroll av partner er ogsa
psykisk vold
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Seksuell vold

» Seksuell vold omfatter alle former for
seksuelle krenkelser

« Handlinger eller forsgk pa handlinger som
innebaerer fysisk kontakt

« Handlinger eller forsgk pa handlinger
uten fysisk kontakt
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Latent vold

« Hverdagen for den som utsettes for vold,
kan ofte preges av forsgk pa a finne gode
strategier for & unnga at volden gjentar

seg

MRVTS:



Materiell vold

« Nar noen knuser, gdelegger og kaster
gjenstander, slar i vegger, dgrer og
lignende handlinger

MRVTS:






@konomisk vold

« @konomisk vold er nar noen tiltvinger seg
kontroll over andre ved at den andre
nektes a ha kontroll over egen eller felles
gkonomi eller for eksempel nektes a ha
Inntektsgivende arbeid

MRVTS:



@konomisk vold/@konomiske overgrep

SpareBank 14

@konomiske
overgrep mot eldre

- begatt av noen i nzer relasjon

Svindel mot

eldre kunder

NKVTS 06.11.24

MRVTS:



Tegn pa gkonomisk vold

« Som helse- og omsorgspersonell bgr du veere oppmerksom pa tegn som kan indikere at en person
er utsatt for gkonomiske overgrep

« Personen har ikke raderett over egen bankkonto og/eller andre personer disponerer bankkortet
 Eiendeler eller penger blir borte, eller det forekommer mistenkelig aktivitet pa bankkontoen

« Den utsatte endrer eller oppretter testamente, eller skriver over eiendom, slik at nye «venner» eller
slektninger blir begunstiget

« Personen har darlig rad uten forklarlig grunn: mangler mat, varme eller andre ngdvendig ting i
hverdagen, oppsgker ikke tannlege, andre tjenester eller aktiviteter som koster penger

NKVTS
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Svindeltyper

 Voice phishing (Olga-svindel/telefonsvindel)
» Relasjonssvindel (kjeerlighetssvindel/bistandsvindel)

 Investeringssvindel
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Digital vold

- Digital vold er mer en arena for a utgve
vold framfor en egen form for vold, og
omfatter mange av de ovennevnte
formene for vold og overgrep

« Samlebegrep

MRVTS:



Noen historier

- Stor variasjon i kvalitet pa rutiner og kompetanse

o

|

» «Vi har ikke vold hos oss»
« Sak fra KAD — Hjiemmesykepleien
« Sak fra TryggEst kommune november

« Enke - Bor i egen bolig - P& korttidsopphold etter
larhalsbrudd — Sgnn gkonomi

« Sak fra sykehjem - Seksuelle overgrep? Dilemma

« Dement — Langtidsopphold - Utagerer fysisk (dytting

+ lugging) S & N
- L&ses ute pa veranda "’* \
 Sak fra politiet — ektepar A
* Ny sak :
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Asker: Erfaringer etter 50 saker.

Ulik kompetanse

Og
ansvarsomrade

Flere tjenester

TR Prosessorientert

Kompetanse pa
voldsfeltet

God forankring

Bufdir og RVTS
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RITE

HANDLINGSKORT

BOR-SAK
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Casegenerator.no

T Utklippsverktey

+ Nyt @ o Oy 8~

Casegenerator

En person med...
somatiske sykdommer

utsettes for... og...

negativ sosial kontroll har lav bevissthet om a
veere utsatt for vold

Generer en treningscase

— o

#9 Redigeri... a8}

Om Casegeneratoren Ressurser

ﬁ TryggEst.no
Burdir
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Casegenerator.no

Et praktisk verktgy for handering av vold.

Casegeneratoren bruker kunstig intelligens for 3 lage fiktive, men realistiske scenarioer.
Verktayet hjelper deg og ditt team til & reflektere og utforske handlingsrommet i mate med
voldssaker. Malet er & gjere det enklere & samarbeide og finne rett tiltak til rett tid.

] LHBT+
[ Samisk

[ Etnisk minoritet

En person med... utsettes for... og... O NAV
hey alder gkonomisk opplever frykt for O Frivillig organisasjon
vold/utnyttelse represalier eller hevn

Sykehjem
O Politi

Generer en treningscase
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TryggEst.no

ﬁwm

Hvorfor starte
med TryggEst
i din kommune?




Webinar 06.11.2024

I'dag lever ca. 101 000 mer

Det oker med40 000 menneskertaret

Man antar at det vil vaere 238 000 mennesker
med demens i Norge i 2050 e

Det kan medfere store utfordringer a v
parerende til en person med demens

MRVTS:



Pargrende og omsorgsbyrde

« «Strekkes strikken for langt?»

MRVTS:



Utsattes rettigheter og kommunens plikter

— m—

MRVTS:



Hos dere?

« Stilles det spgrsmal om vold i
kartleggingen gjort av hjemmetjeneste,
demenskoordinator eller fastlege?

* Hva gjgres med svarene?

« Vil den eldre fortelle om vold pa farste
mgte?

* Hvordan legge til rette for at den eldre
kienner seg trygg til & benevne vold?
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Hjemmeboende eldre, relasjon til utgver

- Utavere av vold er i mange tilfeller voksne barn og barnebarn, partnervold i eldre ar er ogsa et
problem

- Partnervold kan oppsta eller forsterkes med kognitiv svikt
- Lettere a fortelle om partnervold enn vold fra egne barn?
« Beskriver ofte barnet (voldsutgver) som offer og en som trenger hjelp

« Hinder for & melde fra?
« Hvor skal initiativet komme fra?

NfRVTS:



Hva kan vi mgte av holdninger til vold hos eldre?

« Skyld og skam
* At det er et familieanliggende

« Tabu - 70 prosent av norske pensjonister mente at naboer ikke bgr melde om overgrep mot eldre fra
et familiemedlem (Hjelmedal og Juklestad 2006).

« Tenker ikke pa seg selv som et offer, kanskje heller pa voldsutaver som et offer
« At vold bare er fysisk vold/mishandling eller trusler om dette

« Sgker hjelp i liten grad

MRVTS:



Hvordan avdekke?

« Kompetanse

 Bevisstgjgring og fokus

» Arbeidsplassen

- Emosjonelle tegn og sosiale tegn pa vold
« Endret atferd

 Fasilitering av trygg samtale

- Apne sparsmal

« Toleransevindu

« Diagnoseoverskygging

MRVTS:



Har dere eksempler?

« Har noen eksempler pa saker som dere
har lgst pa en god mate?

« Har noen eksempler pa en sak som dere
ikke fikk l@st som gnsket?

MRVTS:



TryggEst Modul 7

Vold og overgrep mot personer med hgy alder

- Eldre er en sveert mangfoldig og stor gruppe i samfunnet, og antall eldre over 67 ar utgjer over 16%
av den norske befolkningen (FHI, 2021)

* Vold og overgrep mot eldre er et folkehelseproblem

« Sammenlignet med andre risikoutsatte grupper finnes det en del forskning pa vold mot eldre. Etter
pilotering av TryggEst viser fglgeforskning at vold mot eldre er et stagrre problem enn man trodde og
hapet. Saker som involverer eldre utgjar den starste gruppen av saker i TryggEst

MRVTS:


https://www.fhi.no/nettpub/hin/samfunn/befolkningen/

TryggEst Modul 7

 Eldre personer med utviklingshemming
 Eldre personer med rusbrukslidelser
 Reviktimisering

MRVTS:



Dinutvel.no

v ™ OTS-Envelederomvoldi X [] Detfimeshelp-Dmeiro X |

hislpy * €0 @

|d|nutve no|

« C @ % dinutveino/fim

R Languages

Voldinmrerelasjoner  Seksuelle overgrep sykiskvold ~ Speross  Hjelpetilbud Meny Q Sok
Det finnes hjelp Relaterte saker

Filmen viser ulike former for vold i nare relasjoner og hvor vanskelig det kan vare 3 soke hjelp Film - hovedside

(02:20) Vold i naere relasjoner - hovedside

«Det finnes hjelps gir et kort innblikk i ulike menneskers livssituasjon og forteller noe om hvor
vanskelig det kan vaere 3 soke hjelp. Budskapet er at det finnes hjelp - hvis du tar det forste skrittet.

Filmen er utviklet og produsert av Integgalfilm (7' pa oppdrag fra dinutvei.no.

Fant du det du lette etter?

Ja Nei
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Plikt.no

AVVERGINGS SLIKTEN Avvergingsplike? Fagperson Utike plikter

Hvordan avverge? Privatperson Innsikt

AVVERGINGS'_.,L“(.I.EN

Avvergingsplikt? Fagperson Ulike plikter o . . .
Nar har jeg avvergingsplikt?

Hvordan avverge? Privatperson Innsikt Vold- og seksuallovbrudd plikt
— Ved enkelte former for vold og overgrep har vi en lovpalagt plikt til & soke 4 avverge. Plikten er beskrevet i o s o =4

straffelovens § 196 og utloses idet du far kunnskap om at handlingen vil skje, eller tror at det er mest sannsyniig at SENSL S S ne
handlingen vil skje. P4 denne siden finner du oversikt over hvilke vold- og seksuallovbrudd du kan ha plikt til 4 soke
& avverge. Du far ogsa hjelp til @ vurdere hvorvidt du kan ha avvergingsplikt etter straffeloven « tvangsekteskap. strl. § 253
* grov frihetsberovelse, strl. § 256
Awvergingsplikten gjelder for alle, bide for deg som jobber med mennesker og har taushetsplikt og for deg som
gingspiikien g deg som L spiid 09 for deg o fortund strl. § 266
privatperson
Trygt f t e
ryg S a m u I'l n — e Du kan avverge ved 4 varsle politi, bamevern eller p4 annen méte seke 4 forhindre at handlingen skjer. Nar du skal grov kroprsskade, strl. § 274
avverge vold eller overgrep, er det viktig & samarbeide med den det gjelder — om det er et bam, en ungdom eller en
ansvar for alle voksen. Dialog 0g samarbeid ma tipasses aider og modenhet, 0g vl ahenge av hvor akutt stuasionen er. Detkan  * #kleskap med noan under 18 r. 3trl. § 262 annet
likeve! vasre nyttig 4 ha som utgangspunkt at barm og voksne har det samme behovet for informasjon, trygghet og ledd
Samfunnet vért er avhengig av at vi bryr oss og tar vare pa konioll over egen sikasion. « drap. strl. §275
hverandre. 5
Her kan du lese mer om ulike handlingsalternativer hvis du ma avverge {orbund.om drap aller 4 volde Rerydalg skade pi
kropp og helse, strl. § 279
Derfor har alle i Norge avvergingsplikt. Vi har alle plikt til & " . a « mishandling i naere relasjoner, strl. § 282
4 3 has likt? Her er f | il hjel
avverge alvorlige lovbrudd som drap, voldtekt, vold i nzere v 0 Do O B AvarinaoD O MR MMM S Yeus M T
B « grov inzre strl, §.283
relasjoner og seksuelle overgrep mot barn. Om det ikke er
trygt for deg & gripe inn har du likevel plikt til & varsle 1. Er det en alvoriig, straffbar handling? * kjennslemlestelse, strl. § 284
olitiet Awvergingsplikten gjelder blant annet i situasjoner der det er fare for vokdtek!, drap, mishandiing i nzere
P relasjoner, eller seksuelle overgrep mot bam_ Dette er handlinger som er dekket av straffelovens paragraf * hensettelse | hjelpeles tilstand. strl, § 288
196,
* voldtekt. strl. § 291
Husk at jiten alltid gar foran 2. Vet eller mistenker du at handlingen kommer til 3 skje?
Noen ganger vet du sikkert, andre ganger har du en vond mistanke. Det holder at du mener det er sannsynlig * misbruk av st §
. at handlingen vil skie. Da har du avvergingspiikt. Det har du 0gs3 om du tror det er fare for at handiingen skal 295
Her podkast om avvergingsplikten her jenta
g dienn e + voldtekt av bar under 14 . str, § 299

w

Er det mulig & avverge handlingen?
Dersom du kan, forsok 4 forhindre at handlingen skjer. Om handlingen allerede har skjedd har du plikt til 3 « grov seksuell omgang mv. med barn mellom 14
forhindre skader og andre konsekvenser av den. 00 16 3r, strl. § 303

4 Kan jeg avverge uten a utsette meg selv eller andre uskyldige for fare?
Du har ikke awergingsplikt dersom det innebasrer 4 sette liv og helse i fare. * incest.nir den fornarmede er under 16 ir. strl. §
5 Kan jeg avverge uten selv 3 bli tiltalt eller siktet? M2
Ingen har plikt til 4 utsette seg selv eller noen uskyldige for tiltale eller siktelse. Du mé da forsoke 4 avverge 5
pé andre mater enn & varsle politiet. MERK at dette ikke gjelder dersom offeret er mindredng og den som den ar.strl, §314
unniater & avverge har omsorgsansvar for bamet. Da mé du avverge selv om du kan utsette deg selv eller
Nar har jeg avvergingsplikt? Hvordan avverge? Jobber du med mennesker? andre for titale eller siktelse FEor andre lovbrudd du har plikt til & avverge. se strl.
§196

Huis svaret pa disse sporsmalene er «Ja», har du pliki til 4 varsle politiet eller pa annen mte soke 4 avverge
at skier. Husk at alltid gar foran dersom du har det

| akutte situasjoner og ved fare for liv, ring politiet p3 112.
Du kan kontakte ditt lokale politi pa 02800.
Er bam involvert, kontakt ogs4 bamevernet

MRVTS:



Opptrappingsplanen

Samarbeidet mellom sektorene svikter.

Siloer
. . JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEMENT
» Helhetlig og samordnet innsats mot vold -
0g overgrep
* Regjeringen skal legge til rette for... Prop. 36S
. (2023-2024)
o Tiltak Proposisjon til Stortinget (forslag til stortingsvedtak)

Opptrappingsplan mot vold og overgrep
mot barn og vold i nere relasjoner
(2024-2028)

Trygghet for alle

MRVTS:



TryggEst | dag

* Nasjonalt + Regionalt
 Tilskuddsordning

« Samarbeidspartnere

¢ Sma v starre kommuner
» Eldre

 RVTS sin rolle

* Veien videre?

* Hvem kan starte opp med TryggEst, ta
initiativ?

Vi er en
TryggEst

kommune

TryggEst.no
Bufdir

MRVTS:



Evaluering

9760 USHT 22.05.25
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erksomheten

7
A

Morten.jJansson@rvtsost.no // TIf: 924 86 542

_ )

\ y



mailto:Morten.jansson@rvtsost.no

	Lysbilde 1: USHT 22.05.2025
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: Agenda
	Lysbilde 4: Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 a
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Hva er TryggEst?
	Lysbilde 7: Frihet til kommunal variasjon Men med en felles kjerne:
	Lysbilde 8: Evaluering av TryggEst 
	Lysbilde 9: Risikoutsatthet/sårbar livssituasjon 
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Eldre kan være risikoutsatt på bakgrunn av flere forhold
	Lysbilde 12: Hva er vold?
	Lysbilde 13: Fysisk vold
	Lysbilde 14: Psykisk vold
	Lysbilde 15: Seksuell vold
	Lysbilde 16: Latent vold
	Lysbilde 17: Materiell vold
	Lysbilde 18: Film 
	Lysbilde 19: Økonomisk vold
	Lysbilde 20: Økonomisk vold/Økonomiske overgrep
	Lysbilde 21:  Tegn på økonomisk vold 
	Lysbilde 22: Svindeltyper
	Lysbilde 23: Digital vold
	Lysbilde 24: Noen historier
	Lysbilde 25: Asker: Erfaringer etter 50 saker.
	Lysbilde 26: RITE
	Lysbilde 27: Casegenerator.no
	Lysbilde 28: Casegenerator.no
	Lysbilde 29: TryggEst.no
	Lysbilde 30: Webinar 06.11.2024
	Lysbilde 31: Pårørende og omsorgsbyrde
	Lysbilde 32: Utsattes rettigheter og kommunens plikter 
	Lysbilde 33: Hos dere?
	Lysbilde 34: Hjemmeboende eldre, relasjon til utøver
	Lysbilde 35: Hva kan vi møte av holdninger til vold hos eldre? 
	Lysbilde 36: Hvordan avdekke?
	Lysbilde 37: Har dere eksempler?
	Lysbilde 38: TryggEst Modul 7
	Lysbilde 39: TryggEst Modul 7
	Lysbilde 40: Dinutvei.no
	Lysbilde 41: Plikt.no
	Lysbilde 42: Opptrappingsplanen
	Lysbilde 43: TryggEst i dag
	Lysbilde 44: Evaluering
	Lysbilde 45
	Lysbilde 46: Tusen takk for oppmerksomheten

