
 

 

Program for fagsamling om  

psykisk helse, rus og vald 

28. – 29. oktober 
Thon Hotel Rosenkrantz, Rosenkrantz gate 7, Bergen 

 

Onsdag 28.10.2026  

09:30 til 10:00 

Velkommen og innleiing  

Kristin Cotta Schønberg, fylkeslege og avdelingsdirektør, 

Statsforvaltaren   

10:00 til 10:30 
Korleis står det til med folkehelsa i Vestland  

Vestland fylkeskommune  

10:30 til 10:50 Pause med påfyll 

10:50 til 11:20  

Forstå Vestland 

Stian Reinertsen, fagleg rådgjevar, Nasjonalt kompetansesenter for 

psykisk helsearbeid (Napha)   

11:20 til 11:50 

Refleksjonsoppgåve 

Stian Reinertsen, fagleg rådgjevar, Nasjonalt kompetansesenter for 

psykisk helsearbeid (Napha)   

11:50 til 12:10 

Rettleiar om lokalt psykisk helse- og rusarbeid for vaksne 

– kva er nytt?  

Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid (Napha) 

12:10 til 13:10 Lunsj 

13:10 til 13:40 

Kunnskapsbaserte lågterskeltenester – korleis får vi dette til?  

Kjetil Orrem, fagleg rådgjevar, Nasjonalt kompetansesenter for 

psykisk helsearbeid (Napha)  

13:40 til 14:10 

Pasient- og brukarombodet  

Marianne Gjøsæther Litland, fagleiar, Pasient- og brukarombodet, 

Vestland  

14:10 til 14:40 

Samarbeid med pårørande og nærpersonar gir tryggare hjelp 

Marianne Hass, leiar for pasient- og brukerarfaring, Statens 

undersøkelsesekommisjon for helse og omsorgstjenesten (Ukom)   

14:40 til 15:00 Pause 
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15:00 til 15:30 

Endringar i psykisk helsevernlova -nye utfordringar for 

kommunane?   

Martin Haugen, assisterande fylkeslege, Statsforvaltaren  

15:30 til 16:05 

Hjelp til ungdom og vaksne som utøver vald 

Steinar Hvål, psykologspesialist, Ressurssenter om vald, traumatisk 

stress og sjølvmordsførebygging (RVTS)    

16:05 til 16:20 Pause 

16:20 til 17:00 

Helsetenesta og politiet sitt ansvar for personar med psykisk 

liding – oppgåver og samarbeid  

Sidsel Isachsen, politiinspektør, Psykiatrigruppen i Vestpolitidistrikt 

17:00  Avslutning  

19:00 Felles middag 

 

 

Torsdag 29.10.2026 

09:00 til 09:05 Velkommen 

09:05 til 09:35 

Kva er forventa av kommunane og kva er mogleg å gjera med 

tvang i kommunehelsetenesta 

Gudmund Øvsthus, assisterande fylkeslege, Statsforvaltaren   

09:35 til 10:05 
Utviklingshemming, psykisk helse og rus 

Nasjonalt kompetansemiljø om utviklingshemming (NAKU) 

10:05 til 10:20 Pause 

10:20 til 10:40 Rapport om bustadløyse 

10:40 til 11:05 

Trivselsvaktmeistrane i Kvam 

Lena Tonning og Sara Sandven-Burnett, trivselsvaktmeistrar i Kvam 

herad 

11:05 til 11:45 

Housing first – utfordringar og løysningar  

Randi Louise Møgster, divisjonsdirektør, divisjon psykisk helsevern, 

Helse Bergen HF  

11:45 til 12:45   Lunsj  

12:45 til 13:45  
Gruppersamtalar med erfaringsdeling   

Ragna Flotve, seniorrådgjevar, Statsforvaltaren 

13:45 til 14:00 Pause 
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14:00 til 14:45 

De Brukerstyrte Hus - Korleis kan små kommunar lage sine 

eigne “hus”.  

Marianne Cook Pierron, dagleg leiar, De Brukerstyrte hus as   

14:45 til 15:00 Oppsummering, evaluering og avslutning 

 

Vi tek atterhald om endringar i programmet. 

 


