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Paradokser i ungdomslivet BRELL e

e Objektivt set har unge stort set aldrig haft det
bedre — samtidigt ser stadigt flere ud til at fgle sig
subjektivt darligere (markant voksende tal for
oplevet mistrivsel blandt unge)

e Viser unge, derien stadig yngre alder ggr
karriere til unge, der er haegtet helt af meget
tidligt

e Vi har med rette fokus pa social baggrund og
‘arv’, men udsathed er samtidigt blevet mere
komplekst at fa hand og greb om
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Forskellige mistrivselsforlgb CBFU s A

Forbigdende Tilbagevendende Afgreensede Leengerevarende
mistrivselsforlgb mistrivselsforlaeb mistrivselsforlgb mistrivselsforlpb
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Det var ligesom ndar man er ude at svomme, at jeg lige skulle holde vejret til man kan komme ind
1il kanten, og man kan merke, at man er ved at fd det helt darligt. Jeg havde det virkelig dirligt.
Det blev ved og ved. Og jeg blev faktisk nodt til at tage en tur forbi psykiatrisk skadestue, ford: jeg
havde det sd darligt (nng kvinde)

Sa prover jeg bare at traekke veret lidt og lukke ginene og hvile i mig sely og sige, at det er okay at
veere og bare eksistere. Det er fint. Jeg skal ikke prastere noget, og jeg skal ikke levere noget. Og
Jeg skal ikke please nogen. Jeg skal bare. .. Og jeg skal ikke sammenligne mig med, hvad de gor,
0g hvad de gor. Og hvad de gerne vil have, at jeg skal gore. Jeg skal bare vere og mearke, hvad der
gor mig glad. (ung mand)
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Udsathed i forandring BRI e

Ny udsathed

Koblet til brede strukturer i
uddannelsessystemet,
arbejdsmarkedet, SOME
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Koblet til specifikt ringe sociale,
gkonomiske og
uddannelsesmaessige kar
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Klassisk udsathed CRELL e
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Polarisering — fra unge, der i en stadig yngre
alder gor karriere, til unge, der er hagtet helt
af meget tidligt

Jeg har i det mindste en far, som ikke var
misbruger. Og det holdte mig oppe indtil han
dade. Jeg begyndte at skeere i mig selv og drak
rigtig rigtig meget, men min mor lagde ikke
meerke til noget. Fgrst da jeg fik min dom i
retten, der abnede hun sine @gjne. Der var der
gaet tre ar. Nu klarer jeg mig selv. Bor hos
venner og sadan. Skal bare have dagene til at

ga.
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Klassisk udsathed cefu | i A

* Andelen af unge, som hverken er i uddannelse eller

i beskaeftigelse har veeret relativt konstant pa 10,5 %
de seneste ti ar (ca. 70.000 unge)

* MEN afstanden mellem samfundets top og bund er

blevet stgrre. Dem, der er udsatte, er mere udsatte,
end de tidligere var
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Ny udsathed

Jeg startede kgrekort i starten af 3.g ogsa. Der var

en dag, hvor min farmor og farfar havde .

guldbryllup, sé vi havde veeret tidligt oppe om h

morgenen, og sd skulle jeg i skole, og dagen efter
skulle jeg til teori. Sa jeg sad og laeste op pa det,
mens vi havde et modul i historie. Og sa kunne jeg
bare maerke, at det hele blev bare for meget. Sé sad

jeg ligesom og talte alle de ting, jeg skulle, oppe i 1

hovedet og sa havde jeg mit fgrste angstanfald der
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(Ung kvin de) Ny udsathed Klassisk udsathed
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Tendenser i ungdomslivet
skaber grobund for mistrivsel
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Tempo

Mange ting at na
Hele tiden gares klar til det naeste
Na&r aldrig i mal

Psykologisering Praestation

Zndret forhold til os selv og omverdenen Hvor god er du
Felelser spiller en starre rolle De andres blik pa dig

Vender ting ind af
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”Hverdagslivet for det gennemsnitlige,
senmoderne menneske pa de omrader,
der regnes med til den sakaldte
“civiliserede vestlige” verden,
koncentreres og udmattes mere og mere
1 forsoget pa at komme igennem den
eksploderende to-do-liste, og punkterne
pa denne liste udger
agoressionspunkter, som de moder os 1
verden: indkeb, opringningen til den
plejekraevende tante, legebesoget,
arbejdet, fodselsdagstfejringen,
yogakurset: overstd, sorge for, rydde,
mestre, klare, afslutte”




Et liv i accelerationssamfundet cefuy | G .

Alting kalder

Det sociale er blevet mere
arbejdskrzevende

Konstant fokus pa
leeringsmal
Konstant fokus pa
paratggrelse

Mange skift der vanskeliggor
betingelserne for at etablere
stabiliserende vaner og
rutiner

Nar man kgrer i et hgjt tempo,
og vi samtidigt er forskellige
individer med vores egen
historie, sa er der ligesom ikke
plads til at veere et individ, for
man skal ligesom passe ind i det
der tempo. For sa ryger individet
og historien og identiteten
ligesom ud af mennesket, og sa
bliver man bare det her (knipser
med fingrene hurtigt). Det bliver
bare tempo. (Karla, 18 ar)
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Udsivning af prastation
til alle livsarenaer

CPFU | Center for
y Ungdomsforskning

Og jeg var sd kommet i gruppe med nogen, som ikke var sd gode 1l engelsk
Jeg var bare bange for, at det fik mig til at virke sddan, at jeg heller ikke var
seerlig klog, sd det der med at skulle std og sige noget foran alle
mennesker,...Sa hvis jeg laver den mindste fejl, sa gider folk ikke at vere i
gruppe med mig i engelsk. Og sa hvis man er dum il det ene fag, sa er man
nok ogsa dum til det andet fag, sa jeg prover lidt at vere stille. (ung kvinde)

Skelne mellem:
- Ekplicit uddannelsesprastation

- Implicit uddannelsesprastation
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Prastation i hverdagslivet BRELL

- Prastationsfokus flyder ind 1 hverdagens sociale fxllesskaber
(diskrete problembzrere)

- Snaxvre normer i mange soclale rum (MEN ikke 1 alle)

- Forestillingen om at det perfekte ungdomsliv og man maler sig og
finder sig selv for let

Jeg tror folk er virkelig bange for at fa det skidt. Man er bange for, at
man ikke er sjov, ikke. Det er en del af at vere perfekt, tror jeg.(...)
Altsa, hvis du har det overskud 11l at grine hele tiden, sa har du det
0gsa godt. (ung kvinde, 19 ar, uden arbejde)
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Prastation i hverdagslivet cefu |« il

Jeg tror folk er virkelig bange for at fa det skidt. Man er bange for, at man ikke
er sjov, ikke. Det er en del af at vere perfekt, tror jeg.(...) Altsa, hvis du har
det overskud il at grine hele tiden, sa har du det ogsa godt. (ung kvinde)

- Prastationsfokus flyder ind 1 hverdagens sociale fxllesskaber
- Snavre normer fylder i mange sociale rum

- FPorestilling om, at der findes et perfekt ungdomsliv, som mange
maler sig op ad og finder sig selv for let
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Psykologisering BRELLLE e

* Nar psykologien praktiseres af alle

* Nar menneskers selvforhold forandres
gennem blandt andet kommercialisering
af psyken, digitalisering mm.

Forer til:

- Intensiveret selvforhold (et rigt
sprog for det indre)

- Selvvurderende introspektion
(Preestation siver over 1
selvforholdet

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Et intensiveret selvforhold cefu
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Det er vildt narmest interessant hvor meget, at jeg nogle gange merker mine folelser.
Jeg er vokset op med nogle foreldre, som har veret meget sdadan, talt meget om
hvordan man har det og *har din dag veret god i dag?’ og "hvorfor er du fed af det
nu?’ eller sadan. Der er altid blevet sat meget ord pa mine folelser, og pa mine
soskendes folelser, pd deres folelser, konflikter og sd noget. (...) Sa det er nesten
nogle gange synes jeg, at jeg reflekterer for meget over det fordi, at, at det er sa meget
oppe i hovedet meget af det ik’. (...) Det kan nogle gange vere helt vildt trattende
(-..) jeg kan nesten have det sadan lad mig nu bare vere ked af det, lad vere med
at tenke over hvorfor du er ked af det’.(Ung kvinde)

- Mange har et rigt og psykologiserende sprog for det indre
- Stxrke refleksive kompetencer ifht relationer og folelsesliv

- Kraver balancearbejde og at det ikke kammer over
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Selvvurderende introspektion cefu

- Praestation siver over i selvforholdet

- Det intenstverede selvforhold kammer over i konstant selvmonitorering og
selvvurderende introspektion

- Maler sig op ad snzvert normalitetsbegreb — forsterket individualisering

Jeg har ogsd mange andre harde tanker om mig sely. Jeg er ikke flittig nok, jeg er ikke sa disciplineret,
0g jeg er ikke ordentlig nok. Jeg er ikke sod nok, jeg er ikke arlig nok. Helt grundleggende har jeg gaet
i lang tid og sldet mig sely i hovedet over, at det helt grundlwggende i livet, det kunne jeg ikke finde nd
af. Altsa, sadan bare det at eksistere og vere glad (ung mand, 25 ar, i gang med videregdende ndd.)

Det er jo normalen ikke at have det som jeg har det. Sa derfor sa er verden bygget mod folk, som har
det som jeg ikke har det. Og derfor foler jeg mig udenfor. Jeg foler tit, at jeg ikke er Rlar til verden.

I: Kunne det ikke ogsa vere at verden ikke passede til dig mdaske?
Verden fungerer jo fint. Det er jo ikke verden der er problemet. .. (ung mand, 19 dr. nden udd.)
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Pa tvaers af tendenserne Ce{—‘ U | Corertor

Ungdomsforskning

- Der er meget pa spil for de
unge — underliggende angst for
social og strukturel eksklusion

- Som udgangspunkt ikke
problematisk med fokus pa
prastation acceleration og
psykologisering, MEN som
entydige, overlejrende og
samvirkende tendenser kan de
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producere mistrivsel
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Ny udsathed Klassisk udsathed
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Hvad kan ggres? C BFU .
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Anbefalinger pd strukturelt og kulturelt
niveau til forebyggelse af mistrivsel

Trivsel ForbigGende TIITQZ' Afgreenset L.-:rerlnge;e— Mistrivsel
rivse mistrivssl vendende mistrivsel varende strivse
mistrivsel mistrivsel

|

Anbefalinger mdalrettet Anbefalinger mdlrettet
unge i mistrivsel unge i kompleks

generelt mistrivsel
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Hvad kan geres
1 en uddannelseskontekst?
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Brede indsatser

Fastholde at trivselsopgaven 1 skolen skal kobles til det faglige og til
det at skabe gode leringsmiljoer

Mindre fokus pa prestation og tempo (lere stadigt mere hurtigere)

Mindske utalmodigheden — mindre fokus pa paratgerelse. Altsa
ferre betydningsfulde krav og valg

IKKE fylde flere mere pa skolen, snarere loft noget af, skab flere
mellemrum, betingelser for faglig resonans osv.

Styrke skolens brede formal: Nuet (belonging — ikke longing),

gleden ved at lere, fallesskaber, naturen mm.

Naxrverende lerere, som interesserer sig for eleverne, bade som
elever, der skal lere noget og som ‘mennesker’

Brug for at lere bornene at livet er svert indimellem — man er ikke
syg, fordi man er bekymret
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Hvad kan geres
i en uddannelseskontekst? (fortsat)
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Indsatser for unge i (begyndende) mistrivsel

e [ dagkan en diagnose vare barnets/den unges vej ud af
nogle udfordringer — undgi en incitamentstruktur for at blive
SYg

e Men samtidigt behov for at tage barnet/den unge alvorligt —
mistrivsel har mange arsager, men en god skolegang gor en
posttiv forskel for alle

e Hurtig indsats, nar et barn el en ung mistrives. Behov for
fokus pa og en professionalisering af, hvad skolen skal gore,
nar et barn eller en ung mistrives
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