
       
       
E-postadresse: 
fmnopost@fylkesmannen.no 
Sikker melding: 
www.fylkesmannen.no/melding 

 Postadresse: 
Postboks 1405,  
8002 Bodø 

 Besøksadresse: 
Statens Hus 
Moloveien 10 

 Telefon: 75 53 15 00 
www.fylkesmannen.no/no 
 
Org.nr. 974 764 687 

  Vår dato:  Vår ref: 

  23.08.2019  2018/5207 
     

  Deres dato:  Deres ref: 

  «REFDATO»  «REF» 
   

 Saksbehandler, innvalgstelefon 

 Marita Lysstad Bjerke,  
  
 
 
  

«MOTTAKERNAVN» 
«ADRESSE» 
«POSTNR» «POSTSTED» 
«KONTAKT» 
 
ATT: Ordfører, Rådmann, helse- og omsorgssjef, 
kommunalsjef Helse, kontaktperson Leve hele livet 

  
 

Invitasjon til regionale dialogmøter om eldrereformen Leve hele livet 

Fylkesmannen ønsker med dette å invitere til egne dialogmøter om eldrereformen Leve hele 
livet. I Meld. st. 15 (2017-2018) beskrives visjonene og målsettingene for reformen, som gjelder 
alle eldre over 65 år. Reformen skal bidra til å finne lokale løsninger på følgende områder: 
 
 Et aldersvennlig Norge - god planlegging og samfunnsutvikling 
 Aktivitet og fellesskap – økt aktivitet, gode opplevelser og fellesskap 
 Mat og måltider – forebygge underernæring og skape gode mat- og måltidsopplevelser 
 Helsehjelp – øke mestring og livskvalitet, forebygge og gi riktig hjelp til riktig tid 
 Sammenheng og overgang i tjenestene – øke trygghet og at pasientforløpet for eldre blir 
forutsigbart både for dem selv og deres pårørende 
 
Målgruppen for dialogmøtet er politisk ledelse, rådmenn, ledere og andre sentrale aktører 
innen helse- og omsorgsektoren og andre relevante sektorer, utøvende helsepersonell, 
brukerrepresentanter, pensjonistforeninger, eldreråd, frivilligsentraler og frivillige 
organisasjoner. Det er viktig at kommunene selv bidrar med å invitere med de frivillige og 
ideelle organisasjonene i egne lokalsamfunn til dialogmøtene. Hver kommune kan ha med inntil 
10 deltakere. 
 
Eldrereformen er overordnet tematisert gjennom ulike konferanser høsten 2018 og våren 2019. 
I dialogmøtene vil det bli anledning til å gå mer i dybden på hvordan kommunene kan starte 
opp og komme videre i arbeidet med reformen, og hva kommunene trenger av bistand. 
 
I tillegg til fylkeslegen og andre representanter fra Fylkesmannen, vil representanter fra KS og 
Utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) i Nordland delta. KS og 
utviklingssentrene er parter som inngår i et regionalt støtteapparat for kommunene gjennom 
reformperioden. 
 
Formålet med dialogmøtene er å gjøre innsatsområdene og innretningen av reformen kjent. 
Møtene vil ta form av seminar, og vi ønsker dialog med kommunene om hva som går bra, og 
hvilke lokale utfordringer som må løses for befolkningen over 65 år. Dialogmøtene er en 
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inngangsport til å kartlegge hva som er kommunenes ønsker og behov, slik at det regionale 
støtteapparatet kan innrette videre aktiviteter og nettverkssamlinger etter dette. 
 
Tid, sted og program 
Alle samlingene er dagssamlinger, med møtestart kl. 10.00 og møteslutt kl. 15.30. Dato og sted 
for den enkelte kommune fremgår av oversikten under. Det vil bli lett servering før møtets 
oppstart. 
 

Dato: Sted: Kommunegruppe: 
1. oktober 

 
Narvik 
Scandic hotell, Narvik 

Narvik, Ballangen, Tysfjord, 
Hamarøy, Evenes, Tjeldsund 

2. oktober Bodø 
Radisson Blu, Bodø 

Bodø, Gildeskål, Meløy, 
Rødøy, Værøy, Røst 

22. oktober Fauske 
Scandic hotell, Fauske 

Fauske, Steigen, Sørfold, 
Saltdal, Beiarn 

23. oktober Sortland 
Kulturfabrikken 

Sortland, Hadsel, Bø, Øksnes, 
Andøy, Lødingen 

24. oktober Leknes 
Meieriet kultursenter 

Vestvågøy, Vågan, Flakstad, 
Moskenes 

2. desember Mosjøen 
Fru Haugans Hotell 

Vefsn, Hemnes, Hattfjelldal, 
Grane, Rana 

3. desember Sandnessjøen 
HIAS avdeling Sandnessjøen 

Alstahaug, Herøy, Dønna, 
Leirfjord, Træna, Nesna, 
Lurøy 

4. desember Brønnøysund 
Hildurs Urterarium 

Brønnøy, Bindal, Sømna, 
Vevelstad, Vega 

 

Program, dialogmøter 
Ansvar: Klokkeslett Tittel: 
FM 10 – 10.10 Velkommen  

Meningsmåling: hvordan vil Leve hele livet 
bidra til forandring i din kommune? 
Film: Leve hele livet 
 

FM 10.10 – 10.35 Leve hele livet – en kvalitetsreform for 
eldre  
 
Fylkesmannens rolle og ansvar 
KS sin rolle i Leve hele livet 
Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjeneste 

KS 10.35 – 10.55 Et aldersvennlig Norge (Velferdsteknologi) 
 10 min Pause 
USHT 11.05 – 11.25 Aktivitet og fellesskap  
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Inn på tunet – en mulighet for 
dagaktivitetstilbud  

FM 11.25 – 11.45 Mat og måltid 
FM/USHT 11.45 – 12.05 Helsehjelp 
FM/KS 12.05-12.30 Sammenheng i tjenestene 

Gode pasientforløp 
 12.30-13.15 Lunsj 
Kommunene 13.15-15.00 Innledning Tilbakemeldinger fra 

kommunene. 
 
Gruppearbeid 1 (60 min) 

  Gruppearbeid 2 (45 min).  
I Kommunegrupper. Skal resultere i et 
fokusområde for din kommune.  
Meningsmåling på nytt. 

Alle 15.00-15.30 Oppsummering og avslutning 
 
Påmelding og eventuelle spørsmål om møtene rettes til 
Marita Lysstad Bjerke malbj@fylkesmannen.no telefon 755 31563, eller  
Julie Tangen fmnojut@fylkesmannen.no telefon 755 31 516 
 
Påmeldingsfrist 
Narvik og Bodø: 20. september 
Fauske, Sortland og Leknes: 7. oktober 
Mosjøen, Sandnessjøen og Brønnøysund: 15. november 
 
Utgifter 
Fylkesmannen dekker utgifter til møtelokaler, lunsj og reiseutgifter for deltakere. 
 
Vi ønsker dere vel møtt og ser frem til gode regionale dialogmøter om eldrereformen! 
 
 
Med hilsen 
 
Morten Juul Sundnes (e.f.) 
fylkeslege 

  
 
Marita Lysstad Bjerke 
seniorrådgiver sykepleier 

 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
 
 
 
 
 
 
Mottakerliste: 
Træna kommune  8770 Træna 

mailto:malbj@fylkesmannen.no
mailto:fmnojut@fylkesmannen.no
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Beiarn kommune Kommunehus
et, Nedre 
Beiarveien 906 

8110 Moldjord 

Værøy kommune Postboks 2523 8063 Værøy 
Bindal kommune Rådhuset 7980 Terråk 
Vefsn kommune Postboks 560 8651 Mosjøen 
Lødingen kommune Postboks 83 8411 Lødingen 
Bø kommune Rådhuset 8475 Straumsjøen 
Fauske kommune Postboks 93 8201 Fauske 
Hamarøy kommune Oppeid 8294 Hamarøy 
Narvik kommune Postmottak 8512 Narvik 
Andøy kommune Postboks 187 8483 ANDENES 
Vega kommune Gladstad 8980 Vega 
Lurøy kommune  8766 Lurøy 
Nesna kommune Moveien 24 8700 Nesna 
Hemnes kommune Sentrumsveien 

1 
8646 Korgen 

Flakstad kommune  8380 Ramberg 
Rødøy kommune  8185 Vågaholmen 
Meløy kommune Gammelveien 

5 
8150 Ørnes 

Gildeskål kommune Postboks 54 8138 Inndyr 
Sømna kommune  8920 Sømna 
Herøy kommune Silvalveien 1 8850 Herøy 
Sortland kommune Postboks 117 8401 Sortland 
Sørfold kommune Rådhuset 8226 Straumen 
Evenes kommune Postboks 43 8539 Bogen i 

Ofoten 
Tysfjord kommune Postboks 104 8591 Kjøpsvik 
Vevelstad kommune  8976 Vevelstad 
Dønna kommune  8820 Dønna 
Hadsel kommune Rådhusgata 5 8450 Stokmarknes 
Røst kommune  8064 Røst 
Bodø kommune Postboks 319 8001 Bodø 
Tjeldsund kommune  9444 Hol I 

Tjeldsund 
Alstahaug kommune Postboks 1006 8805 Sandnessjøen 
Brønnøy kommune Rådhuset 8905 Brønnøysund 
Hattfjelldal 
kommune 

O.T. Olsens vei 
3 A 

8690 Hattfjelldal 

Vestvågøy kommune Postboks 203 8376 Leknes 
Saltdal kommune Kirkegt. 23 8250 Rognan 
Rana kommune Postboks 173 8601 MO i RANA 
Leirfjord kommune  8890 Leirfjord 
Grane kommune Rådhuset 8680 Trofors 
Moskenes kommune  8390 Reine 
Vågan kommune Postboks 802 8305 Svolvær 
Øksnes kommune Storgata 27 8430 MYRE 
Steigen kommune Rådhuset 8281 Leinesfjord 
Ballangen kommune Postboks 44 8546 Ballangen 
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