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Helsehjelp

Mal:

« Okt mestring og livskvalitet
» Forebygge funksjonsfall

« Girett hjelp til rett tid

Mange eldre far ikke ivaretatt
grunnleggende behov for helsehjelp, de
far ikke hjelp til a forebygge sykdom og
funksjonssvikt og far ikke mulighet til a fa
helsehjelp ut fra egnes behov.




Utfordringer

« Manglende oppmerksomhet pa mestring og
forebygging

« Darlig oversikt over sammensatte behov og
problemer

« Lite bruk av fysisk aktivitet og trening
« Manglende bruk av nye behandlingsformer

* Lite systematisk kartlegging og oppfelging av
den enkelte

Frivillige organisasjoner tilbyr aktivitet




Foreslatte tiltak

- Hverdagsmestring og hverdagsrehabilitering
ha mulighet til & veere mest mulig selvhjulpen, behovsvurdering
og potensiale for rehabilitering og egenomsorg, tidlig innsats og
hverdagsrehabilitering, gjare bruk av velferdsteknologiske
lgsninger, mestre livet i eget hjem, helsestasjon for eldre

 Proaktive tjenester
|dentifisering og kartlegging, forebyggende hjemmebesgk, tilby
oppfoelging pa tidlig tidspunkt, «Hva er viktig for deg?», senior Bilde: Bode kommune (over) og LHL (under)
ressurssenter , helseteam |

- Malrettet bruk av fysisk trening
Fysisk trening og aktivitet som forebyggende, behandlende og r
rehabiliterende tiltak: frisklivstilbud, treningsgrupper, individuell
oppfelging, frivillige organisasjoner, fallforebygging, sterk og
stgdig, balansetrening, styrketrening




Foreslatte tiltak

* Miljgbehandling
tilpasset den enkeltes forutsetning,
musikk, kunst- og kulturinntrykk, film,
gienkjenning, sansestimulering,
minnearbeid, miljgterapi

- Systematisk kartlegging og oppfelging
systematisk observasjon, kartlegging og
oppfelging. Tverrfaglig vurdering og :
samarbeid, tidlig fange opp endringer og [3
utvikling av sykdom og problemer,
kompetansekartlegging, nettverksarbeid

Hergy kommune, sansehage.
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