Aktivitet og fellesskap

Mal

- Ta vare pa familie, venner og sosiale nettverk
- Skape gode opplevelser

- Mgter pa tvers av generasjonene

- Basert pa den enkeltes interesser,
gnsker og behov



Gode gyeblikk

* Egne interesser

e Stimulere sanser og minner
* Sosialt fellesskap

* Bevegelse

Hva tenker du vil veere et godt
gyeblikk for deg?

Inn pa tunet — Aktivitetstilbud i gardsmiljo Min Memoria pa Fredlundskogen i Vefsn kommune
Helg.no

Apningen av det nye Leknes bo- og servicesenter. Underholdning av gruppen Seniordans. Foto: Lise Fagerbakk


https://www.innpatunetnordland.no/




DEMENSVENNLIG

SAMFUNN

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Q

Se den skjgnne videoen om demensvennlig samfunn



https://vimeo.com/105973849

Tro og liv

* lvareta tro- og livssynsutgvelse

* Eksistensielle spgrsmal
* Mangfold

* Den gode samtalen

® PARORENDE
® PROGRAMMET

GODE SPORSMAL | MOTE MED PARORENDE

Aktiv omsorg med vekt pa andelige behov

- en praktisk veileder

MEG | MOTE MED PARORENDE
. LC, G

MEDMENNES

——— STOTYE TIL ILIE 0G unra’vpe
Musikk under maltid pa sykehjem e ————

NVOLVERE PAROBENDE

_ mvEr DE PARORENDE?

Finn veilederen pa utviklingssenter.no



https://www.youtube.com/watch?v=32MLp0hpZqg
https://www.utviklingssenter.no/a-bedre-praksis-for-aa-ivareta-aandelige-behov-hos-pasienter-i-sykehjem.5144879-176084.html

Sykle med de eldre

Vevelstad Frivilligsentral

Generasjonsmgter

* Mgteplasser og aktivitet mellom unge og eldre

» Utvikle politikk og planverk som tilrettelegger for et
tettere samarbeid mellom generasjonene

= Nar vaeret er fint

* Tilpasse gode og naturlige mgteplasser Besoksbaby pd& Nyskogen bo- og

omsorgssenter
Livsglede for Eldre

Kan vi utfordre holdningene vi har om at interesser og
aktiviteter er generasjonsbetinget?

= Vi finner en tid som passer deg




Samfunnskontakt

Samfunnskontakt

* Bindeledd mellom helse- og omsorgstjenesten frivillighetskoordinator
og nermiljg, familie og pargrende

* Mobilisere frivillig innsats i helse- og
omsorgstjenestene

 Styrke samarbeid med skole, barnehage,
organisasjoner og sivilsamfunn

Hva skal til for a virkelig ta vare pa de frivillige?

@ cRIVIL-
s/

SvovarSanitetstorening | Helse- og oppvekstfag

Lofoten kulturhus



Sambruk og samlokalisering

140 ar har denne butikken
hentet kundene sine

——

na

Tid for kaffekos. Etter handlerunden i butikken slar Solfrid Monsen (84) av en prat med Gerd Nilsen-Nygard (56) og Anna
Thomesen (89) ved kaffebordet, der Gerd har disket opp med kaffe og kake. Pa bordet star blomster med hilsninger fra
forneyde kunder. Foto: Johan Votvik

https://www.arkitektur.no/han ﬂ/ /
dbok-i-aldersvennlig-
stedsutvikling

Den gode hjelper. Johan Nilsen-Nygard (61) hjelper Anna Thomesen inn med varene hjemme i Skjellvik



https://www.arkitektur.no/handbok-i-aldersvennlig-stedsutvikling

