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Husdyrbeite i utmark
Ressursgrunnlag og beitebruk

Yngve Rekdal, Lillehammer 16.01.19

"Utmarka er innmarkas mor"



Husdyrtal i utmark 2018

46000

265000

6700 700

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

Storfe Sau Geit Hest

www.landbruksdirektoratet.no

30 % av driftseiningane hadde sau i utmark og 27 % storfe.
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Snaufjellet

47 % av fylkesarealet over skoggrensa

Rånåflye, Lesja



Fjellbjørkeskogen

Veggemsætra, Sel



Barskog

Bleka, Ringsaker



Dalar

Skjåk



Svindalen, Vang 

Kvaliteten på fôret avgjer
produksjonsresultatet 



Melrakkhaugan, Rondane



Beitekvaliteten til eit utmarksareal 
er først fremst avhengig av kor 
mykje beiteplanter som finst på 
arealet og næringsverdien av desse



Gras/urter Lyng/lav



God ressursbruk treng
kunnskap om:
• Kvar er ressursen
• Størrelse
• Kvalitet





http://kilden.nibio.no
www.nibio.no/arkiv/publikasjoner



Vegetasjons-
kartlagt areal 
i Oppland



Arealrekneskap
for utmark 
(AR18x18)



Beitekvalitet i prosent av landareal
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Beitekvalitet fylke 
i prosent av tilgjengeleg beiteareal



TRE MARKSLAG

• Lav- og lyngrik mark – mindre godt beite

• Blåbærmark – godt beite

• Gras- og urterik mark – svært godt beite

• Forsumpa mark

• Snøleie

Sødorpfjellet, Nord-Fron 



Mindre 

godt beite
Godt beite Svært 

godt beite

Lav- og 
lyngrik skog

28%

Blåbærskog

48% 

Engskog

24%



Berggrunns-
kart



Topografi



Rasmark2



Foto: M. Angeloff

Lav- og lyngrik mark 21%

Heidal, Sel



Lavhei

Ranglarkampen, Heidal, Sel 



Blåbærmark 30%

Smyle

Storfjellet, Ringebu



Foto: M. AngeloffVågå



Foto: M. AngeloffVågå



Rishei 24%

Vinstervatn, Øystre Slidre



Rishei



Gras- og urterik mark 10 %

Hellebergssætra, Gausdal



Beiting påverkar gjennom:

• Avbiting

• Trakk

• Gjødsling



Utmarksbeite må 
haldast i hevd

Beitetrykk må 
haldast høgt



Hagemarkskog

Foto: M. AngeloffNer-Åsta, Øyer

Hagemarkskog



Sødorpfjellet, Nord-Fron 

Høgstaudeeng



Forsumpa areal 10%

Skaget, Øystre Slidre



Breijordet, Vågå



Foto: M. Angeloff

Snøleievegetasjon 
• 9 % av fjellarealet

Ranglarkampen, Heidal



Lågurteng

Gravdalen, Vang



Nyttbart beite (10 912 km2) x sauetal per km2

nyttbart beite (65 s.e.) = 709 000 s.e.
-10% = 638 000 s.e. 

Beitetrykk husdyr 2016=454 000 s.e.

Utnyttingprosent: 454000/638 000=71% 

1 storfe = 5 s.e. 
1 geit = 1,5 s.e.,
1 hest = 6 s.e.
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Beitenæring treng areal

• Attgroing
• Hytter
• Rovdyr



Aksel Lindahl 1886

Oskar Puschmann 2017

Torsdalen,
Gausdal



Torsdalen, Gausdal



Torsdalen, Gausdal



Riving av einer, «einerkråkå», var viktig 

brensel. Som supplering til vedforbruket vart 

det teke brenntorv. 

I almenningen vart det også lauva. I 1902 

står det i almenningsstyret sin protokoll at det 

vart teke 10 220 lauvkjerv. Mange måtte 

også til fjells for å bryte ris for at dyra kunne 

føast vinteren over (Per Rusten 1998).



Foto: O. PuschmannSulsæter, Nord-Fron



Sødorpfjellet, Nord-Fron



Øvre Dalen, Vang



Svejislia, Vang



Foto: M. AngeloffVågå



Sørhågån, Lom





Øksendalen, Ringebu





Jordvern i 
utmark

Lauvåshaugen, Nord-Fron





Organisering



Gjerding



«Å stimulere til auka bruk av utmarksressursane er eitt av 

måla i jordbrukspolitikken. Beiting i utmark utnyttar 

fôrressursane til matproduksjon samstundes som det òg 

bidreg til vedlikehald av eit ope og artsrikt kulturlandskap» 

(LMD stortingsprop. 1, 2018-19). 



Kjøttforbruk

www.animalia.no



Vi må eta det landskapet 
kan produsere



Kultur
landskap

Biologisk 
mangfald/

rovdyr

Klima 

Matpro-

duksjon

Kosthald

Teknologi



Oppsummering

• Det kan drivast beitebruk i utmark med godt 

resultat i det meste av Oppland

• Det finst område med dårleg beitekvalitet

• Nokre område har veldig høg beitekvalitet, med 

særleg gode forutsetningar for å utvikle eit

landbruk bygd på bruk av lokale ressursar

• Det ligg ein stor ressurs for produksjon av mat i 

utmark. Skal denne utnyttast er det viktig å ha 

kunnskap om: kvar den ligg, størrelse og kvalitet

Vardhovdflænadn, Vang



Utfordringar:

• Korleis skal beite og landskap skjøttast?

• Organisering: Utmarksbeitebruk tilpassa 

framtidas landbruk

• Driftssystem som ser dei totale ressursane

på innmark og i utmark i samanheng

• Arealbruk som tek best muleg omsyn til alle 

arealinteresser

Gråsida, Dovre


