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Økologisk og
lokalt med 



MATVALGETS OPPDRAG

Matvalget jobber på oppdrag fra 
landbruksdirektoratet for øke 
etterspørsel av norsk økologisk  og lokal 
mat

I dag er Norges målsetning at 10% av 
norsk areal skal være økologisk. 



FAVNE MER

Vi jobber med offentlige 

måltider. Da er det 

naturlig å se på andre 

forventninger som i tillegg 

skal/kan innfris av de 

offentlige måltidene. 

Folkehelse, mat og 

måltidskultur, 

mattrygghet, 

livsmestring, dannelse og 

inkludering, økonomi, 

bærekraft, beredskap.

Derfor må vi ha flere 

tanker i hodet på en gang 

og vi må samarbeide på 

tvers av fagfelt. 



Matvalget jobber i 
praksis, gjennom 
hele verdikjeden

• Beslutningstaker

• Produsenter

• Anskaffelser

• Grossister og distribusjon

• Kjøkken  

• Spisegjest





TALLERKENMODELLEN FOR 

ET FULLVERDIG MÅLTID



Innsikt og mål

Økologiandel

Kostråd og retningslinjer

Råvaregrad

Lokal andel

Råvareandel Dale vgs  

Statistikk og analyse



Kompetanse
System og kultur

Produksjon

Folkehelse

Et bærekraftig måltid, teori og praksis

Økonomi, anskaffelser og bestiller kompetanse

Endringsarbeid, kommunikasjon og estetikk

  



Praktisk kjøkken 
veiledning 

og endringsarbeid
FRA SERVICE TIL OMSORG



En råvare av gangen





POTETEN LEVER VIDERE 

















Jeg elsker  
energibaren!

Elevene skal uansett lære om folkehelse og bærekraft - 

det står i læreplan. Da er det litt rart å ha en kantine 

som ikke henger sammen med det de leser om Herdis 

Floan, rektor på Strinda vgs

Mange av elevene er her hver dag i tre år. Det de spiser 

her, blir en del av hva de tenker er normalt, så jeg ser på 

det som en del av oppdraget vårt. Elevene kan til og med 

bli mette i kantina til en rimeligere sum nå enn 

tidligere!»  — Geir Rune Larsen, 

Avdelingsleder/Kantineansvarlig  









Hva er Vestfold og Telemarks utvalgte råvare? 



Matmanifest og matstrategi
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Ann Kristin Møsth Wang
Ann.kristin.wang@matvalget.no

Telefon + 47 97438401
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