Planlegging av aldersvennlige lokalsamfunn
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Aldersvennlige lokalsamfunn
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Universell Lokal Medvirkning Aldersvennlige

utforming kunnskap lokalsamfunn



https://www.ks.no/fagomrader/velferd/aldersvennlige-lokalsamfunn/
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Se og forsta lokalsamfunnet innenfra og ovenfra
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Neering




1106 Haugesund 2020 2025 2030 2035 2040
0-15ar 6.760 6.434 6.133 6.092 6.283
16-18 ar 1.382 1.409 1.391 1.278 1.195
19-34 ar 7.833 7.752 7.776 7.726 7.511
35-66 ar 15.838 16.200 16.686 16.866 16.711
67-74 ar 2.835 3.013 3.139 3.377 3.844
75 ar og eldre 2.709 3.288 3.903 4.514 5.026
Total 37.357 38.096 39.028 39.853 40.570

Figur 3:

S5Bs Befolkningsframskrivinger for kommunene, 2020-2050. Publisert 18. august 2020



m Veer ekstra bevisst falgende aldersvennlige
kvaliteter:

- Ivareta samordnet areal- og
transportplanlegging

- Krev varierte boligtyper

- Legg til rette for flere sammenhengende
gang- og sykkelveger og turveger

- Involver og bruk eldreradet

— Bidra til offentlig kommunikasjon og
mgatevirksomhet som fremmer respekt,
vennlighet og omtanke

- Avhold offentlige mgater i lokaler som er
tilgjengelige, godt belyste og neer
offentlig transport

- Informer i god tid og pa en tydelig og lett
tilgjengelig mate

- Bruk klart og tydelig sprak og
Skriftstarrelse




En overordnet modell for naermilje som er tilrettelagt for fotgjengere:
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Et naermilje for fotgjengere som henger sammen og gjer det Fremfor et nsermilje hvor det er mer attraktivt og lettvint &
attraktivt og lett & ferdes til fots mellom de ulike funksjonene. ferdes med bil.
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Deltagelsestrappa
Speorre
Informere * Horinger
¢ Folkemater

e Konsultasjon

Snakke med

Innbyggerne er med
a sette dagsorden

Innbyggerne far
en hand pa rattet




STRATEGISK

KOMMUNEPLAN
Samfunnsdel og arealdel

STRATEGISK UTDYPING Kommunedelplan Kommunedelplan

Tematisk areal

DELMAL OG TILTAK .
Omrade- og

detaljragulering

TILTAK OG
PRIORITERING
Kommuneplanens handlingsdel

med ekonomiplan

Arsbudsjett

Virksomhetsplan/lederavtale

Gjennomfaring

Kilde: Asplam Viak

KOMMUNAL
PLANSTRATEGI

Planbehov, evaluering,
rullering

Arlig rullering

Arsoppgjer
Resultatrapportering



Kommunedirektgr

Stab / Beredskap/
Samfunnsplan etc.

Administrasjon, . Kultur, idrett,
. Teknisk .
service frivillighet

Helse, omsorg og

Oppvekst sosiale tjenester




m Veer ekstra bevisst fglgende aldersvennlige
kvaliteter:

— Universell utforming

- Avgrenset trafikkvolum og trygg
trafikkavvikling

—  Opplevd trygghet og fysisk sikkerhet

- Mest mulig sammenhenger, lave
kanter, tilpasset hjul

— Helarsbruk, inkl. ved sng

- Gi mulighet for ly fra veer og vind

- Godt skiltet og tydelige linjer pa vegen
- Belysning




m Veer ekstra bevisst fglgende aldersvennlige
kvaliteter:

— Universell utforming og tilgjengelig
plassering

- Krev giennomarbeidede
utomhusplaner

- Enkelt og godt vedlikehold
-  Opplevd trygghet og fysisk sikkerhet

- Mest mulig sammenhenger, lave
kanter, tilpasset hjul

- Helarsbruk, inkl. ved sng
— @Gir mulighet for ly fra veer og vind

- Inkluder sitteplasser (i rett hayde for
eldre), med jevn fordeling




Gangsoner er lagt langs husene
og butikkene, med lysere farge pa
gangarealene og annet materiale

God belysning gjer at omradet
oppleves trygt og oversiktlig
ogsé nér det er morkt.

Glomfjord sentrum

Fotgjengerovergangene er
hevet pé nivd med gangsonene
og prioriterer gdende.

| Det er separate
mebleringssoner.

Kjeresonene er
tydelig atskilt.
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Meley kommune oppgraderte Glomfjord sentrum med fokus pa universell
utforming og aldersvennlige grep. Resultatet er blitt et inkluderende og
tilgjengelig omrade for alle. Omradet er né isfritt hele vinteren og dette har

resultert i mye mer aktivitet hele ret.
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Grenne omrader: Gangsti langs en sildrende bekk Fremkommelighet: Benker med 200 meters avstand
gir sansestimulering og bidrar til & orientere seg i gir forutsigbarhet for sittemuligheter.
terrenget.
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Belysning: For & skape trygghet for opphold utenders  Toalett: Nar eldre ferdes ute kan det for mange vaere
0gsa i den marke &rstiden, er belysning viktig. viktig a vite at man har rask tilgang til et offentlig toalett
med jevne mellomrom.
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m Veer ekstra bevisst fglgende aldersvennlige
kvaliteter:

— Prioriter a legge til rette for a bo lengst
mulig hjemme

— Prioriter tjenestetilbud og
boligfortetting i neerheten av
lokalsenter

— Tilby varierte boligtyper og prisgunstig
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Larvik boligbyggelag og opp-
gradering med etterinstallering
av heis. Jegers borettslag ligger
midt i sentrum av Larvik og be-
star av lavblokker pa fire etasjer
fra 1972. | 2015 fikk borettslaget
etterinstallert fire heiser som
gjorde tilgangen til alle de 40
leilighetene tilgjengelig for
personer i rullestol.




Tre gode tips for planlegging av

aldersvennlige lokalsamfunn

Ikke generaliser Forsta hvem det planlegges for:
» skrale, svake, syke, eller
» engasjerte, aktive og inspirerende

Veer bevisst og ta ansvar Legg til rette for:
> gkt bevegelighet
» lokal tilhgrighet
» inkluderende prosesser
» ulike preferanser

Samarbeid pa tvers Kommuniser:
» Bade med de som legger premisset for det du jobber med
» 0Og de som skal ta stafettpinnen videre fra der du avslutter







