
Nasjonalt forløp for barnevern 
– kartlegging og utredning av 
psykisk, somatisk og seksuell helse, 
tannhelse og rus

Et samarbeid mellom Helsedirektoratet og 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

Tidligere pakkeforløp
for kartlegging og
utredning av psykisk
helse og rus for barn
og unge i barnevernet

1. Oppstart og 
vurdering

2. Samhandling mellom 
barnevernstjenesten og 
helsetjenestene 

3. Kartlegging og 
utredning i 
helsetjenestene 

Spesialisthelse-
tjenestene 

4. Statusmøte 

Kommunalt

Avklaringsmøte

5. Avslutning av 
nasjonalt forløp

Avslutning eller 
reaktivering av 
forløpet

Barnets 
behov 

Kartlegging, utredning 
og behandling

Nasjonalt forløp for barnevern er grunnmuren i satsingen for 
bedre helsehjelp for barn i barnevernet.

Målet med nasjonalt forløp for barnevern er å sikre helhetlig 
ivaretakelse av barns helse, og helsetjenestene bidrar med 
helsehjelp. 

Den lokale barnevernstjenesten vurderer start og avslutning 
gjennom dialog med barn og foreldre og innhentet informasjon.

Samhandling mellom barneverns- og helsetjenestene skjer i 
gjeldende strukturer. 

Forløpet skal implementeres i barnevernstjenesten i alle 
kommuner, kommunehelsetjenesten, spesialisthelsetjenesten, 
den offentlige tannhelsetjenesten og hos fastleger.

Barnevernstjenesten Helsetjenestene

Målgruppen er alle barn det 
opprettes undersøkelse for, 
barn med hjelpetiltak som 
bor hjemme og barn som bor 
i fosterhjem og institusjon.

Det skal gjøres en vurdering 
basert på indikasjon om å 
igangsette nasjonalt forløp 
for hvert enkelt barn i 
målgruppen.

Målgruppe

Barn i barnevernet blir 
kartlagt og utredet.

Kartlegging og utredning kan 
foregå både i kommunal 
helse og omsorgstjeneste, 
fylkeskommunal tannhelse og 
spesialisthelsetjeneste. 

Barnet får nødvendig 
helsehjelp ved behov, og 
behandling er en del av 
forløpet. 

Nasjonalt forløp for barnevern er et verktøy som gir tydelige beskrivelser av ansvar, oppgaver og samarbeid
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