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Informasjon om nasjonalt forløp for barnevern, kartlegging og utredning 
av psykisk, somatisk, og seksuell helse, tannhelse og rus 

Vi ber om at kommunens ansvarlige for allmennlegetjenesten leser samt videreformidle dette brevet 
til alle fastlegene i kommunen. Fastleger har en svært sentral rolle i nasjonalt forløp for barnevern.   
 
Hva er målet med nasjonalt forløp? 
Målet er å sikre at barn og unge i barnevernet får den helsehjelpen de trenger på en 
koordinert og effektiv måte.  
 
Hvem er målgruppen? 
Målgruppen er alle barn i barnevernet. 
 
Barnevernet vurderer start og avslutning av nasjonalt forløp basert på dialog 
og innhentet informasjon 
Forløpet starter etter samtykke fra foreldre og barn over 16 år. Barnevernstjenesten 
innkaller til oppstartsmøte (tverrfaglig møte) sammen med familien og relevante 
helsetjenester. Deretter består forløpet av samhandling mellom barnevernstjenesten 
og helsetjenestene, og inkluderer kartlegging og utredning samt henvisning til 
spesialisthelsetjenesten ved behov. 
 
Når skal et nasjonalt forløp startes? 
Det skal være lav terskel for å starte et forløp, og barnevernstjenesten skal til enhver 
tid vurdere om kriteriene for å starte nasjonalt forløp er oppfylt. Barnevernstjenesten 
gjør vurderinger basert på kunnskap om barnet sett opp mot relevante risikofaktorer 
og bekymringstegn. 
 
Fastlegens rolle i nasjonalt forløp 
Det nasjonale forløpet omhandler hele barnets helse dvs. somatisk helse, psykisk 
helse, tannhelse og seksuell helse. Fastlegen kjenner ofte barnet og familien godt, 
og kan avklare og behandle sykdom. I forløpet vurderer fastlegen sammen med 
andre relevante helsetjenester barnets og ungdommens utredningsbehov og/eller 
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behandlingsbehov. Det lages et journalnotat som går til barnevernet etter konsultasjon dersom 
foresatte/ ungdom over 16 år samtykker til dette. Det bør inneholde hva som er gjort 
av undersøkelser under konsultasjonen og om det er behov for ytterligere oppfølging og utredning. 
 
Honorar 
I nasjonalt forløp for barnevern blir barnet eller ungdommen undersøkt med tanke på sykdom og/ 
eller behov for oppfølging og dette gjøres på fastlegens kontor i form av en konsultasjon. Dette 
honoreres etter gjeldende konsultasjonstakster (normaltariffen).  
 
Legeundersøkelse i forløpet skiller seg fra sakkyndighetsarbeid (=Anmodning om legeopplysninger i 
en undersøkelsessak hos barnevernet) som honoreres av barnevernet etter salærtakst 
(normaltariffen). 
 
Når fastlegen innkalles til tverrfaglig møte brukes takst 14. 
 
Mer informasjon 
Det ligger mer detaljert informasjon om nasjonalt forløp, inkludert webinarer, filmer og 
presentasjonsmateriell, på Bufdir og Helsedirektoratets nettsider.  
 
Barnevern – kartlegging og utredning av psykisk, somatisk og seksuell helse, tannhelse og rus - 
Helsedirektoratet 
Nasjonalt forløp for barnevern - implementering og erfaringer | Bufdir 
 
Vi har også lagt ved en oppsummering på en side av nasjonalt forløp for barnevern. 
 
Med hilsen 
 
Cecilie Thorbjørnsen Mork (e.f.) 
oppvekst- og vergemålsdirektør 
Oppvekst- og vergemålsavdelingen 

  
 
Aase Aamland 
fylkeslege/avdelingsdirektør 
Helse- og sosialavdelingen 
 

 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
 
 
Vedlegg: 

1 Nasjonalt forløp for barnevern 
 
 
 
Mottakere: 

Farsund kommune  Postboks 100 4552 FARSUND 
Flekkefjord kommune  Kirkegaten 50 4400 FLEKKEFJORD 
Vennesla kommune  Postboks 25 4701 VENNESLA 
Åseral kommune  Gardsvegen 68 4540 ÅSERAL 
Sirdal kommune  Tonstad 4440 TONSTAD 
Kvinesdal kommune  Nesgata 11 4480 KVINESDAL 
Hægebostad kommune  Birkeland 4595 TINGVATN 
Arendal kommune  Postboks 123 4891 GRIMSTAD 
Birkenes kommune  Postboks 115 4795 BIRKELAND 

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/barnevern
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/barnevern
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern/#68459
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Bygland kommune  Sentrum 18 4745 BYGLAND 
Bykle kommune  Sarvsvegen 14 4754 BYKLE 
Evje og Hornnes kommune  Kasernevegen 19 4735 EVJE 
Froland kommune  Frolandsveien 995 4820 FROLAND 
Gjerstad kommune  Gjerstadveien 1335 4980 GJERSTAD 
Grimstad kommune  Postboks 123 4891 GRIMSTAD 
Iveland kommune  Frikstadveien 20 4724 IVELAND 
Lillesand kommune  Postboks 23 4791 LILLESAND 
Risør kommune  Postboks 158 4952 RISØR 
Tvedestrand kommune  Postboks 38 4901 TVEDESTRAND 
Valle kommune  Postboks 4 4746 VALLE 
Vegårshei kommune  Molandsveien 11 4985 VEGÅRSHEI 
Åmli kommune  Gata 5 4865 ÅMLI 
Kristiansand kommune  Postboks 4 4685 NODELAND 
Lindesnes kommune  Nordre Heddeland 26 4534 MARNARDAL 
Lyngdal kommune  Postboks 353 4577 LYNGDAL 

 
 
 
 
Kopi til: 

Froland kommune Barnevernstjenesten Frolandsveien 
995 

4820 FROLAND 

Barneverntjenesten for 
Kristiansandsregionen 

 Postboks 4 4685 NODELAND 

Barnevernstjenesten Øst i Agder  Postboks 33 4971 SUNDEBRU 
Setesdal barnevern  Postboks 4 4747 VALLE 
Lister barneverntjenesten  Postboks 100 4552 FARSUND 
Midt-Agder barnevernstjeneste  Postboks 25 4701 VENNESLA 
Lindesnes kommune 
barneverntjeneste 

 Nordre 
Heddeland 26 

4534 MARNARDAL 

Arendal kommune Barnevernstjenesten Postboks 123 4891 GRIMSTAD 
Grimstad kommune - 
barneverntjenesten 

 Postboks 123 4891 GRIMSTAD 
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