
Ivareta retten til informasjon og medvirkning

Hvordan bør vi informere en ny 
pasient om tilbud om månedlig 
veiing og risikovurdering i ernæring?



Hvordan kan vi på vår avdeling 
undersøke pasientenes tygge- 
og svelgefunksjon?

Bidra til måltidsglede og sikre trygge og gode måltidssituasjoner 



Hvordan bør vi utføre en
individuell og helhetlig kartlegging
av pasienter med underernæring
eller risiko for underernæring?

Støtte opp om arbeidet med  systematisk ernæringsarbeid



Hva gjør vi hvis pasienten ikke 
ønsker en risikovurdering eller 
en ernæringsplan?

Bidra til måltidsglede og ivareta retten til 
informasjon og medvirkning 



Ivareta samarbeid med pasient og pårørende om 
ernæring og matglede

Hvordan kan vi velge ut ernæringstiltak
og  lage  en  ernæringsplan  i  samarbeid
med pasienten og pårørende?



Hvordan kan vi bidra til at samarbeidet mellom 
lege, sykepleier, klinisk ernæringsfysiolog, kokk, 
helsefagarbeider, ernæringskontakter/matverter 
og tannhelsepersonell styrker det systematiske 
ernæringsarbeidet i vår avdeling?

Bidra til helhetlig og faglig forsvarlig omsorg



Hvordan kan nattefasten reduseres 
på vår avdeling?

Bidra til livskvalitet og faglig forsvarlig omsorg



Hva er praksis for valg av medisinske 
næringsmidler som næringsdrikker 
og sondeernæring? Er det hensyn, 
vurderinger og alternativer vi tenker 
er viktig?

Ivareta individuelle behov og god omsorg



Hva er praksis for valg av medisinske 
næringsmidler som næringsdrikker 
og sondeernæring? Er det hensyn, 
vurderinger og alternativer vi tenker 
er viktig?

Ivareta individuelle behov og god omsorg




