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Program torsdag 3. november

09:30-10:00       Registrering og kaffe/frukt   

10:00-10:30       Åpning av konferanse ved  
    Fylkesmann Stein A. Ytterdahl  
     
    Kulturelt innslag 

10:30-11:30       Ung i Agder 2016 - presentasjon av funn 
           Asle Bentsen, KoRus-Sør

11:30-12:30       Lunsj      

12:30-13:30       Paneldebatt - refleksjoner rundt undersøkelsen 
    Bernt Skutlaberg - utdanningssjef i Aust-Agder  
    fylkeskommune  
    Kai Steffen Østensen - ungdomspolitiker                            
              Øystein Djupedal - UiA  
    Karl Erik Karlsen - avdelingsoverlege ved Avdeling for barn   
                 og unges psykiske helse (ABUP), Sørlandet sykehus          
                       Hanne Kro Særborg - Sex og Sånn 
                                 Aina Kjær - avdelingsleder, ungdomshelse, Kristiansand  
                                 kommune 
    Fredrik Schulze-Krogh - politibetjent ved forebyggende  
        avdeling, Arendal

13:30-13:45       Pause      

13:45-14:00       Kulturelt innslag    

14:00-15:30       Gode praksiseksempler fra Agder 
    Dahlske videregående skole
                         Bedre tverrfaglig innsats i Lister
                                  Plattform – om forebygging av antidemokratiske krefter og   
                                 voldelig ekstremisme 
                                 Kristiansand – lokale folkehelseprofiler 

15:30-15:45       Pause      

15:45-17:45       Regionale funn presenteres og diskuteres i  
                     parallelle sesjoner 

19:00   Middag     

På konferansen «Ung og innafor? Ung i Agder 2016» vil hovedfunnene fra 
ungdataundersøkelsen i Agder-fylkene presenteres og diskuteres – både med 
ungdommene selv og med de som er tett på ungdommen.  
Foredragsholdere vil gi innblikk i utfordringer og muligheter ungdommene og de 
som jobber for og med ungdom møter i sin hverdag.

Konferansier:       Torbjørn Trommestad



Ungdataundersøkelsen Ung i Agder 2016 er en levekårsundersøkelse som er gjennomført 
på alle ungdomsskoler og videregående skoler i Agder våren 2016. 14 000 ungdommer har 
svart på undersøkelsen. Dette gir et unikt bilde av ungdommens hverdag og livssituasjon 
i Agder. Resultatene vil være et viktig kunnskapsgrunnlag for plan- og utviklingsarbeid 
knyttet til folkehelse og forebyggende arbeid overfor ungdom, og i utforming av skole- og 
ungdomspolitikk i Agder-fylkene.

Program fredag 4. november

08:30-08:45       God morgen. Kulturelt innslag   

08:45-09:30       Ung i Agder 2016 - dypdykk i funnene
            KoRus-Sør  

09:30-10:00       Helse, levekår og levevaner blant unge 
                             utenfor arbeid og skole
                              Siri Håvås Haugland, UiA (Universitetet i Agder)

10:00-10:30       Pause med utsjekk    

10:30-11:30      Ikke bare hvordan vi tar det?
                             Hvordan utvikle, bevare og gjenvinne 
                             god psykisk helse?
                                   Siv Tonje Luneng, KoRus-Sør  

11:30-12:30       Lunsj      

12:30-13:15       Selvskading, selvmordstanker og  
                             selvmordshandlinger: Hvordan forstå  
                              – hvordan møte?
                                   Torstein Garcia De Presno, RVTS (Regionalt ressurssenter  
            om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging) 

13:15-13:30       Pause       

13:30-13:45       Kulturelt innslag

13:45-14:15       Ungdomspanel     
                            – refleksjoner rundt undersøkelsen  
                                  og konferansen 

14:15-15:15       Barn, unge og voksne nå til dags!
                              Mattias Øhra, HSN (Høgskolen i Sørøst-Norge)   
 

Vel hjem!  



Mattias Øhra er høgskolelektor ved 
Høgskolen i Sørøst-Norge.  
Han er en etterspurt foredragsholder som
både engasjerer, utfordrer og skaper 
refleksjon hos tilhørerne.

Siri Håvås Haugland er instituttleder ved  
Institutt for psykososial helse ved Universitetet i 
Agder. Hun har doktorgrad i samfunnsmedisin fra 
NTNU, hvor hun forsket på risikofylt alkoholbruk på 
tvers av generasjoner, ved bruk av data fra  
Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag.

Siv Tonje Luneng jobber som spesialkonsulent ved 
KoRus-Sør. Fagbakgrunnen er psykolog med  
spesialisering i klinisk voksenpsykologi. Hun har bred  
erfaring fra psykisk helsevern og fra tverrfaglig  
spesialisert rusbehandling og har fordypet seg innen 
temaene tilknytning, traumer, psykosomatikk og  
sensorimotorisk psykoterapi.

Asle Bentsen er spesialkonsulent ved  
KoRus-Sør og jobber spesielt med Ungdata,  
BrukerPlan og andre former for kartleggings- og 
analysearbeid.

Torstein Garcia de Presno er sosionom med master i 
diakoni. Han er ansatt som seniorrådgiver på  
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og 
selvmordsforebygging, RVTS Sør, med  
selvmordsforebygging som fagfelt.

Fra Torbjørn var ganske liten visste han at det var 
politi han ville bli, og etter mer enn tjue år i etaten 
gleder han seg fortsatt til å gå på jobb hver dag. At 
forebyggende arbeid skulle vise seg å være enda mer 
spennende og interessant enn å fange narkotikabar-
oner kom som en overraskelse,  men det ble i alle fall 
erfaringen da Torbjørn flyttet fra Oslo og arbeid ved 
Narkotikaseksjonen, til Arendal hvor han i dag leder 
forebyggende avdeling.

Mattias Øhra

Siri Håvås Haugland

Siv Tonje Luneng

Asle Bentsen

Torstein Garcia de Presno

Torbjørn Trommestad Foredragsholdere

http://borgestadklinikken.no/ung-i-agder-2016  
 Påmeldingsfrist er satt til 21. september.


