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Utviklingstrekk landsgjennomsnitt

» Flere reformer de siste tiar har medfart et starre press pa
kommunale helseog omsorgstjenester |

| dag utgjer
S Helse- og
am
1988 X handlings- omsorg en

_loss Y

Sykehus .
Svkehus- flyttes fra reform—  — tredjedel av
rgform B Fylkes- med stgrre kommunens
Kommune ansvar for kommune ansvar for drift
helsereform
- ansvar for

t|IStat pasient

Lovpélagt sykehjem
1800 4 plikt til all primaer- flyttes til forlgp
A helse- i kommune
Sunnhets- tjeneste helse
- lov tjeneste
Minst tjeneste HVPU
mulig Sunnhets-
offentlig kommisjon Le‘corm - " Resultat av flere politiske beslutninger har bidratt til at helse- og omsorg er en av
. ommuna
inter- ansvar kommunens st@rste sektor og mest omfattende oppgave.
vensjon

* Fra a vaere en liten ubetydelig tjeneste til a bli en av kommunens st@rste
sektor.

* Fra a vaere basert pa mest privat handling til a bli et stort offentlig ansvar

» BIitt til en stor og kompleks tjeneste som er avhengig av samspill med andre

sektorer.
] : N
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NASJONALE UTVIKLINGSTREKK

Flere yngre og feerre eldre mottar kommunale helsg omsorgstjenester
Dekningsgraden for aldersgruppen 67+ gar ned

Hoyere terskel for a fa langtidsplass i institusjon

Helsetjenester til brukere med omfattende bistandsbehov prioriteres
Pasienter ut av sykehus er sykere

Tjenesten preges av mer spesialisering

Vekst i legeressurs i sykehjem

Vekst i andel korttidsplassermpa bekostning av langtidsplasser?
Nedgang i andelen mottakere som far praktisk bistand

Mer satsning pa bolig flere hjemme

Flere arsverk og hgyere kompetarsansatte uten fagutdanning gar nedakning i
andel spesialiserte sykepleieteen mer spennende faglig arbeidsplass



Nagkkeltall

» Hemne
» Snillfjord
» Hitra
» Frgya



Demografi

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Befolkning gruppert etter alder i prosent av total

innbyggertall
. 65,2
60 1 51:[} 52,!3
135 1 13,8

4.7 : 3.9 4,0

0,9 1.1 08 1,0
- H_ - -

Hemne Snillfjord Hitra Froya

mO0-17ar 18-66 ar 67-79ar m80-89ar m90ar ogeldre

Andelen eldre i befolkningen er
sammenlignbar med fylket for gvrig.

9,9-13,3 prosent av gruppen 67 ar,
3,9-6,5 prosent i gruppen 889 og
1 prosent i gruppen 90 ar og eldre.

Snillfjord kommune hadde pr 31.1.
2017 den hgyeste andelen 80+ i
befolkningen.



Flytte og bosettingsmgnster

Sentraliseringstrenden som landet opplever
2013 2014 2015 2016 2017 rammer ogsa kommunene Hemne, Snillfjord,

-66 -44 -100 -130 -117 Hitra og Fraya.
5 3 3 12 7 Det er en gkende trend med flyttetap for alle
12 -39 -11 -40 -39 kommuner bortsett fra Frgya som har redusert

itt fl iden 2013.
33 3 30 57 7 sitt flyttetap siden 2013

Bosettingsmgnster Frgya, Hitra, Snillfjord og Hemne

. : o . o 9000
Bosettingsmgnstre har vist seg a ha en viss effekt pa 7600 l I I
ressursbruk innen hels®@g omsorgstjenester. 3 m m BN
2000

| | 5 on N 1 1 B
Den stagrste andelen av befolkningen er bosatt i o Zf;bygd o stmedtﬁ; o
spredtbygd strgk for alle kommuner. Dette kan bety noe m Froya 1210 = 1218 1629 3098 | 3285 | 3280
merkostnadermpgatidsbruk og reisekostnader for fiva | 811 | 1078 | 1317 375 | 347 | 3%%
. m Snillfjord 0 0 0 992 980 980
tienesteyterne. mHemne = 2480 = 2492 = 2563 1751 1730 1690

B Hemne M Snillfjord Hitra M Fraya
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O mSOrgsevn e A Forventet en nedgang i andelen innbyggere i

yrkesaktiv alder i kommunene Hitra, Hemne og
Snillfjord.

Aldershareevne region Hemne, Snillfjord, Hitra og Fragya A Forventet en Svak VekSt | mea
4,5 (7
. o En nedgang i andelen yrkesaktive vil sannsynlig
ol pavirke mulighetene for fremtidig rekruttering av
20
00 helse og omsorgspersonell.
1]0 .r’r,
05 , . .
00 (= o - et A Det forventes at aldersbaereevne, det vil i
B Aldersbareevne 2020 238 25 30 a1 andelen yrkesaktive i forhold til andelen
B Aldersbaereevne 2030 2,3 2,0 2,5 3,2 - o o
= Aldersbareewne 200 19 pensjonister, vil reduseres for alle kommuner.
Omsorgskoeffisient region Hemne, Snillfjord, Hitra og Freya
Kommunene vil ogsa oppleve en reduksjon i 30
omsorgskoeffisienten frem mot 2040. 2
(Omsorgskoeffisienten er forholdet mellom andel L
50-66 ar og 80+) 0s
o - o . . 0.0 - Hemne Snillfjord Hitra Frgya
Pavirkes av levekar og helsefaktorer, sentralisering mOmsorpsosfisent 2020] 23 23 28 30
mOmsorgskoeffisient 2030 1,9 2,0 1,9 2,5

m.m 1 0msorgskoeffisient 2040 1,3 11 1,5 1,8
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Helse og levekar

Utvikling av antall personer i den eldste delen av befolkningen er viktig nar man skal antyde behov fremover,
men vel sa viktig kan faktoren om helsetilstand og levekar i befolkningen.

Kommunene har en arbeidsdeltakelse mellom 64 til 69 prosent

11 til 15 prosent av innbyggerne er mottakere av ufgretrygd
1-5 prosent er arbeidsledig

80

Det generelle utdanningsnivaet er sammenlignbart med
landet og fylket

?D Utdanning i prosent

o :D ] - - ® Universitets- og hpgskoleniva lang

.‘L o | ' ' - - | | ® Universitets- og hggskoleniva kort

20 % 1 » Fagskoleniva

10 : ] Videregdende skole-niva

0

: 3 . . . ® Grunnskoleniva
or | y r T 1

Hemne Snillfjord Hitra Fraya

‘.0( samfunnsdeltakelse

-

ooB858383888
ERERERESER

Hemne Snillfjord

W Arbeidsdeltakelse  ® Mottakere av uferetrygd  ® Arbeidsledig




Diabetes . Hjerte og kar

Helsetilstand

. Muskel

A Diabetes En gkning i andelen i alle kommuner. Over landsgjennomsnittet

A Hjerte- og karsykdom Hitra og Frgya og Snillfjord har noe hgyere
forekomst enn landet.
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< KOLS
A Muskel og skjelett Alle kommuner ligger over landsgjennomsnittet. :

5012 snillfjord

A KOLS Alle kommuner har noe hgyere forekomst enn landet.

A Fedme og overvektHitra, Fraya og Hemne kommune en hgyere
forekomst, mens Snillfjord har en lavere forekomst enn
landsgjennomsnittet.

A Psykiske lidelserHitra noe hgyere forekomst enn landsgjennomsnittet.

5012 Snillfjord

“Psykiske lidelser
Forebyggende helsearbeid vil kunne bidra til & opprettholde - y

befolkningens helse og bidra til flere levear med god helse i hele
befolkningen.




Prioritering
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Netto driftsutgifter i omsorgstjenesten i prosent avkommunens samlede netto drifts

1612 Hemne

(prosent)

33,733,7

30,2

29,3

29,8

28,3283

28,1

1613 Snillfjord 1617 Hitra 1620 Fraya Ser-Trendelag Nord-Trgndelag
m2015 m2016 m2017
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Landet
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En stor del av kommunens
tienesteproduksjon er helseg
omsorg

Ikke bare eldreomsorg

Mye av variasjon kan forklares i
demografi og geografi

Alle kommune bortsett fra Hitra
kommune har en stgrre andel av
driftsbudsijettet til tienesten enn
landsgjennomsnittet

Alle kommuner har et gkende
forbruk av driftsutgifter
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Utgifter kommunale helse- og omsorgstjenester pr innbygger Hoyere u_tglft pr innbygger
- sammenlignet med
35000 landsgjennomsnittet
30000
25000
o Det er en gkende utgift pr innbygger
10000 il1fi i
oo og Snillfjord ligger klart hgyere enn de
0 ro1s | o andre kommunene.
1612 Hemne snillfiord 1617 Hitra 1620Fraya  Ser-Trgndelag Trondelag Landet
m 2015 23230 32829 29134 27624 20920 24052 22599 lende bistandsbehov?
m2016 24463 35734 30941 28742 21556 25419 23751 : '
m2017 26561 36600 32907 30117 22562 26509 24800 Alderssammensetnlng Og

tienesteprofil kan ha noe av
forklaringen.

m2015 m2016 m2017

Netto driftsutgifter, pleie og omsorg pr. innbygger 80 ar og over, konsern

2010 2014 2017 Utgifter til den eldre del av befolkningen
244279 315265 348454 viser noe likt resultat mellom kommuner.

322507 329139 360040
302852 333160 T Utgiften pr innbygger over 80 ar har gkt
232100 290327 366427 noe siden 2010
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Prioritering
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-10 Institusjoner Aktivisering, Tienester il

(f253+261) - andel stottetjenester hjemmeboende
av netto (f234) - andel av (f254) - andel av
driftsutgifter til plo, netto driftsutgifter netto driftsutgifter
konsern til plo, konsern til plo, konsern
B Hemne M Snillfjord mHitra Froya
Kommunene prioriterer institusjon, Fordeling brukere i %
hjemmetjeneste og aktivisering noe ulikt. 70 64
A Snillfjord bruker en stor andel av sine samlede 60 . 56
ressurser til institusjonsomsorg. 50 . ,
A Hitra bruker noe mer til institusjonsomsorg 0
A Frgya og Hemne har noe lik fordeling. 0
20 16

. o . 10
Hitra kommune har en klar hgyest andel som gar til )
aktivisering og servicetjenester. Hemne Snillfjord Hitra Froya

H Hjemmetjenester (prosent) M Institusjonstjenester (prosent) Aktivisering og servicetjenester (prosent)
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Dagens tjenestemottakere

>

13 prosent av Hemne kommune sine innbyggere er brukere av
omsorgstjenester. Dette er en gkning siden 2010 hvor prosentandelen var
pa 9 prosent.

8 prosent av Snillfjord kommune sine innbyggere er brukere av pleie og

omsorgstjenesten med en reduksjon pa 2 prosent siden 2010.
10 prosent av Hitra kommune sine innbyggere er brukere av pleie og

omsorgstjenesten. Det har veert en gkning pa 3 prosent siden 2010.

7/ prosent av Frgya kommune sine innbygg?e_re er brukere av pleie og
omsorgstjenesten. Andelen har vaert stabil siden 2010.

Bortsett fra Fraya kommune Iciigg‘er kommunene hgyere | andel av brukere
av totalt innbyggertall | forhold til fylket pa 7,3 prosent.



Bistandsbehov

1
10 L] ] []

2010 2014 2017 2010 2014 2017
Andel av brukere (prosent) med noe/avgrenset bistandsbehov Andel av alle brukere som har omfattende bistandsbehov
B Hemne 44,4 43,3 40,3 20,5 18 20,3
Snillfjord 40 54,2 34,5 7 21,3 25,9
Hitra 36 60,6 81,3 30,8 26,3 20,3
Froya 38,5 41,7 33,9 28,6 31,2 29,2
B Hemne Snillfjord Hitra Froya

For kommunene Hemne og Hitra sa er andelen av alle brukere som har omfattende bistandsbehov pa 20 prosent mer
Snillfjord har 26 prosent og Frgya 29 prosent.

Det har veert en sterk gkning i andel brukere med omfattende bistandsbehov i Snillfjord kommune siden 2010 mens H
har hatt en reduksjon. Frgya og Hemne har hatt en stabil andel med brukere som har omfattende bistandsbehov.

80 prosent av alle brukerne i Hitra har noe/avgrenset behov og det har gkt kraftig fra 2010. De andre kommunene har
en reduksjon i brukere med noe/avgrenset behov.



Hjemmetjenesten

Mottakere av hjemmetjenester etter alder

Tross gkning i andel mottakere under 80 ar er
de eldste eldre de stgrste forbrukerne av
hjemmetjenester.

Hemne kommune har stgrst andel av
Innbyggere som mottakere av tjenesten.

A 64 prosent av mottakerne i Hemne
kommune mottar hjemmetjenester, 33
prosent mottar aktivisering og
servicetjenester.

A 46 prosent av brukerne i Snillfjord kommune
mottar hjemmetjenester, 38 prosent mottar
aktivisering og servicetjenester.

A 42 prosent av brukerne i Hitra kommune
mottar hjemmetjenester, 50 prosent mottar
aktivisering og servicetjenester.

A 56 prosent av brukerne i Frgya kommune
mottar hjemmetjenester og 39 prosent er
mottakere aktivisering og servicetjenester.



Tildelte timer

25

20

15

10

B Hemne
Snillfjord
Hitra
Froya

2010 2014 2017

Gjennomsnittlig antall tildelte timer pr uke,
praktisk bistand

2,8 7 10,4
12 8,9 11,1

12,2 20,6 23
6,4 2,6 19,9

Tildelte timer

2010 2014 2017

Gjennomsnittlig antall tildelte timer pr uke,

hjemmesykepleie

2,9 3,1 2,6
1,8 5,5 46
5,5 8,3 438
1,9 44 3,6

Hemne Snillfjord Hitra Fraya

2010 2014 2017

Gjennomsnittlig antall tildelte timer i uken.

Brukere utenfor institusjon

4 5,7 7,5
7,8 8,9 7,8
12,3 16,8 13,5
7,4 6 15,7

Tildeling av hjemmetjenester
gker i forhold til alder.

Helsetjenester, praktisk hjelp
til daglige gjgremal,
matombringing og
trygghetsalarm gis til eldre.

Stettekontakt og
omsorgslgnn er stort sett
forbeholdt de yngste
mottakerne

Hitra og Frgya kommune
tildeler gjennomsnittlig flest
timer pr uke pr bruker

Hitra kommune har et hgyt
andel mottakere med
omfattende bistandsbehov i
aldersgruppen @6 ar

Det har veert en gkning i
tildelte timer til praktisk
bistand for alle kommuner



Institusjonsomsorg
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2010 2014 2017 2010 2014

Andel innbyggere 80 ar og over som er beboere pa institusjon Andel innbyggere 80 ar og overi bolig med heldegns bemanning

EHemne M Snillfjord Hitra M Froya

Ser man pa dekningsgrad i forhold til andel plasser i

institusjon ogheldzgnsbemanneh)ollg | prosent av 350
befolkingen over 80 ar ser vi at Frgya og Snillfjord har .

20,0

en hgy dekningsgrad sammenlignet med de andre to ..,
kommunene. Ale kommuner bortsett fra Hitra har en '
hgyere dekningsgrad enn fylket for gvrig. 00

Beleggsprosenten i 2017 var for Snillfjord og Hemne
pa 100 prosent, Frgya pa 96 prosent og Hitra pa 77
prosent.

Fylkesmannen i Trendelag

Stgrste andelen som far
langtidsopphold sykehjem er over
80 ar.

Snillfjord kommune har den

25,4
19,3 19,3 213
. 139 143 e om . stgrste andelen av brukere i
Ta——- ° e 58 institusjon, men har hatt en
I I I I - II&S = II ; reduksjon pa 7,6 prosent siden
0 - 2014.

2017

Hemne kommune har flest
innbygger i alderen 80 + i bolig
med heldggnsbemanning

38

31

34,5
26,7
343 22,7 23,0
15,7 16,4
14,7 26
9’J?)II II IIII II I|

Hemne Snillfjord Hitra Frgya

M Plasser i institusjon i prosent av mottakere av pleie- og omsorgstjenester
M Plasser i institusjon i prosent av innbyggere 80 ar over
Andel plasseri institusjon og heldegnsbemannet bolig i prosent av bef. 80+

W Andel innbyggere 80 ar og over som er beboere pa institusjon



Medisinsk kapasitet og avsatte plasser

61,4
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Langtidsopphold i institusjon ytes hovedsakelig til personer med demens
som ofte har omfattende bistandsbehov og krever tilrettelagte plasser.

54,3

31,7
30 b8 1 30
22,9
17,5
10 11,4 11,4 11,4
5
0
[ |

54,3 556

b8 1 3029,8 29,5

2010 2014 2017 2010 2014 2017 2010 2014

Andel plasser avsatt til tidsbegrenset opphold |Andel plasseri skjermet enhet for personer med Andel plasser avsatt til rehabilitering/habilitering

demens

B Hemne M Snillfjord

1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

0

Hitra M Froya

30,6

2017

0,8
0,68
0,5
0,39
T I I B

Snillfjord Hitra Fraya

B Fysioterapitimer pr. uke pr. beboeri sykehjem (antall)

Hemne

A Kommuner som har bygd opp god
medisinsk kapasitet og
korttidsplasser rapporterer at de
kan gi forsvarlig behandling til de
tilstander som far ble lagt inn |
sykehus.

A Det er antatt en sammenheng
mellom omfanget av legetjenester
og kvaliteten pa helsetjenesten til
beboeren i sykehjem.

Hitra og Hemne kommune har
hgyeste andel av plasser avsatt til
tidsbegrenset opphold.

Hitra og Fraya ligger over
landsgjennomsnittet i forhold til
legetimer avsatt pr beboer.
Snillfjord har en lavere andel
legetimer pr uke pr beboer



A Det er en mélsetning at alle
sykehjemsbeboere mottar legetjenester av
god kvalitet.

A En indikasjon p& om legetjenesten er av god

kvalitet er om sykehjemsbeboeren jevnlig
vurderes av lege.

A P& landsbasis i 2017 ble 55 prosent av
sykehjemsbeboere vurdert av lege siste 12
maneder.

A God tannhelse bidrar til gkt livskvaliteten og
mulighet til god ernaering for
sykehjemsbeboere.

A P& landsbasis i 2017 var 38 prosent av
sykehjemsbeboere vurdert av
tannhelsepersonell siste 12 maneder.

Viktig med vurdering av risiko for
underernaering.

Pa landsbasis i 2017 har 43,3 prosent av
beboerne pa sykehjem blitt vurdert for
ernaeringsmessig risiko.

Hemne kommune rapporterer 66,7 prosent av
beboerne er kartlagt for ernaeringsmessig
status.

Det finnes ikke tall for de andre kommunene.



