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Alkoholkonsumet totalt øker 
Kilde: Sirus 



• Utgitt i 2010 

• Omhandler tidlig intervensjon 

• Hovedvekt på alkohol 

• Vektlegger kunnskap om å oppdage 

• Fra bekymring til handling – hva gjør du? 

• Hvordan få handlingen til i praksis 



Sentrale elementer i tidlig intervensjon 

1. Kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer 

og signaler, og kjennskap til kritiske faser i 

barns/unges utvikling og i voksnes liv 

2. Forståelse av egen rolle i arbeidet med å 

oppdage, gripe inn og handle på grunnlag 

av en bekymring 

3. Kjennskap til rutiner og prosedyrer på eget 

arbeidsted og i det øvrige tjenesteapparatet 

 


