GRAVID?

TILBUD OM TIDLIG SAMTALE
MED JORDMOR

Gravide har ofte mange spgrsmal.
For at barnet skal fa den beste
starten i livet er det viktig at du har
kunnskap om det som fremmer,
hemmer eller forstyrrer fosterets
utvikling.

Du kan na fa en tidlig samtale med
jordmor slik at du og barnet far en
best mulig start. Det er ogsa rom

for a ta opp tema etter ditt gnske.

Samtalen er i tillegg til ordinaert kontrollprogram
for gravide, og tilbys fra du far positiv graviditetstest
t.o.m. uke 12 av svangerskapet. Samtalen er gratis
og varer ca. 45 minutter. Tilbudet gjelder om du bor
i Bodg Kommune, enten du skal ha ditt fgrste

barn eller har barn fra for.

For timebestilling,
kontakt Rgnvik familiesenter
tlf: 912 40277 /75 55 54 46

bod@
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Prosjektet Livet i mors livmor er
stattet av Fvlikesmannen 2015




Bakgrunn:

e Modellkommuneforsgket
* Pilot - Tidlig inn

 Pkende vansker/
problemer hos unge

 Eller flinkere til a fange
opp~?

e Jordmor kommer for
seint Inn
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Tidlig samtalen —
Livet 1 mors liv

* Universelt tiltak — tilbud
til alle, men malet er a
na de som trenger
ekstra oppfalging

* Vanskelige tema
- alkohol
- vold
- psykisk helse

 Menyagenda
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MENYAGENDA

Psykisk helse

Medikamenter

Kosthold/ Folat

boda

I(OMIVIUNE



Ml — motiverende
intervju

Tweak — kartlegging av
alkohol vaner fgr og |
svangerskapet

Obs — kvinnens alder
Samarbeidsprosedyrer

Vold
Bryt voldsarven
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You are so beautiful.wmv
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https://docs.google.com/file/d/0BwbkrowZyARsMzJoczlLeDRqRTA/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/file/d/0BwbkrowZyARsMzJoczlLeDRqRTA/edit?usp=drive_web

