


Bakgrunn: 

 

• Modellkommuneforsøket 

• Pilot - Tidlig inn 

 

 

• Økende vansker/ 

problemer hos unge 

• Eller flinkere til å fange 

opp? 

• Jordmor kommer for 

seint inn 
 



Tidlig samtalen –  

Livet i mors liv 

• Universelt tiltak – tilbud 

til alle, men målet er å 

nå de som trenger 

ekstra oppfølging  

 

• Vanskelige tema 

      - alkohol 

      - vold 

      - psykisk helse  

 

• Menyagenda 

 



       MENYAGENDA 

Røyk/ 

snus 

Psykisk helse 

Medikamenter 

Alkohol 

Fysisk aktivitet 

Kosthold/ Folat 

Vold 



 

• MI – motiverende 

intervju 

 

• Tweak – kartlegging av 

alkohol vaner før og i 

svangerskapet 

• Obs – kvinnens alder 

• Samarbeidsprosedyrer 

 

• Vold 

• Bryt voldsarven 

 



 You are so beautiful.wmv 

https://docs.google.com/file/d/0BwbkrowZyARsMzJoczlLeDRqRTA/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/file/d/0BwbkrowZyARsMzJoczlLeDRqRTA/edit?usp=drive_web

