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Demensplan 2020

• Demensplan 2020 byggjer på erfaringar i Demensplan 
2015 og ny kunnskap

• Demensplan 2020 utvidar perspektivet frå helse- og 
omsorgstenesta til å ha fokus på heile samfunnet

• Målet med Demensplan 2020 er å skape eit meir
demensvenleg samfunn

• Ein av dei største utfordringane vi står overfor, som 
følgje av auka levealder og endra alderssamansetning, 
er talet på personar med demens, som truleg vil doble 
seg dei neste 30-40 år. 



Demensplan 2020

Demensplan 2020 har fokus på seks områder der det er 
særleg behov for ytterlegare innsats: 

• Førebygging
• Kunnskap og kompetanse
• Diagnostisering og oppfølging etter diagnose
• Fleksible og differensierte aktivitets- og avlastningstilbod
• Tilpassa tenester gjennom heile sjukdomsforløpet
• Deltaking og involvering



Demensplan 2020

Demensplan 2020 vidarefører tiltaka frå Demensplan 2015 
sine 3 hovudstasingsområde:

• Utbygging av dagaktivitetstilbod

• Butilbod tilpassa personar med demens – «Smått er 
godt»

• Auka kunnskap og kompetanse



Dagaktivitetstilbud* 

Nyopprettet i 2016 Videreført Total antall 2016 Samlet oversikt 

Fylke Nr. Kommune
Antall hele 

plasser 
Antall

brukere

Antall
hele 

plasser 

Antall
brukere

Antall
hele 

plasser 

Antall
brukere

Kommuner som 
har søkt i 

perioden (2012-
2016) 

Kommuner som 
hadde tilbud ved 

nasjonal kartlegging 
2014 

Totalt Østfold 36,0 83 121,2 259 157,2 342 14 13 

Totalt Akershus 24,6 45 293,4 628 318,0 673 20 21 

Totalt Oslo 30,5 116 187,5 401 218,0 517 14 1 

Totalt Hedmark 11,6 23 86,8 185 98,4 208 18 19 

Totalt Oppland 43,4 121 223,4 481 266,8 602 22 21 

Totalt Buskerud 52,6 121 134,1 287 186,7 408 18 16 

Totalt Vestfold 10,8 15 120,0 257 130,8 272 12 13 

Totalt Telemark 4,8 14 39,8 85 44,6 99 6 8 

Totalt Aust-Agder 47,8 63 93,8 200 141,6 263 7 9 

Totalt Vest-Agder 19,0 43 71,2 152 90,2 195 13 12 

Totalt Rogaland 47,6 117 99,5 212 147,1 329 15 17 

Totalt Hordaland 37,8 51 162,8 349 200,6 400 22 25 

Totalt Sogn og fjordane 13,4 29 62,8 134 76,2 163 14 17 

Totalt Møre og Romsdal 58,6 113 159,1 339 217,7 452 27 25 

Totalt Sør-Trøndelag 14,8 23 140,7 301 155,5 324 19 19 

Totalt Nord-Trøndelag 14,2 57 37,4 80 51,6 137 13 12 

Totalt Norland 10,4 28 136,9 293 147,3 321 32 28 

Totalt Troms 9,8 32 62,6 134 72,4 166 17 168 

Totalt Finnmark 10,7 20 107,8 230 118,5 250 13 133 

Totalsum 498,4 1 114 2 340,8 5 008 2 839,2 6 122 316 577 



Demensplan 2020

Resultatmål FM 2017

• Fleire kommunar enn i 2015 
gjev dagaktivitetstilbod til 
heimebuande personar med 
demens.

• Auka andel av personar med 
demens får dagsaktivitetstilbod
sammenlikna med 2015. 



STATUS MØRE OG ROMSDAL:

• Stor auke i dagaktivitetstilbod til personar med demens i 
Møre og Romsdal

• Aldring og helse, nasjonalt kompetansesenter har 
gjennomført fleire kartleggingar av dagaktivitetstilbod til 
personar med demens i perioden 2011 – 2016.

• I 2011 var det 17 kommunar med dagaktivitetstilbod

• I september 2016 var det 31 kommunar, inkludert 
kommunane som har søkt tilskot til nye tilbod. 

• Det er ein auke på om lag 40 prosent.



FORTS. STATUS MØRE OG ROMSDAL:

• Aktivitetstilbod til personar med demens er ein sentral 
del av tenestetilbodet for å støtte både heimebuande og 
bebuarar i sjukeheim. Det må leggast vekt på at tilbodet 
er tilrettelagt og tilpassa den enkelte brukar sine  behov.

• Å være omsorgsgivar for ein person med demens aukar 
risikoen for å pådra seg problem og helseskade. 
Dagaktivitetstilbod kan være eit tiltak for å avlaste 
pårørande. For at dagaktivitetstilbodet skal ha avlastande 
effekt for pårørande, bør tilbodet gis med tilstrekkeleg 
intensitet. 



FORTS. STATUS MØRE OG ROMSDAL:

• Når Demensplan 2020 er gjennomført skal kommunene 
ha en lovfestet plikt til å tilby et tilrettelagt 
dagaktivitetstilbud for personer med demens.



Dagaktivitetstilbod – samla oversikt 
1.kartlegging 2014      2. søkt perioden 2014-2016

Kommunenr Kommune Dagaktivitetstilbud demens

1502 Molde 1

1504 Ålesund 1

1505 Kristiansund 1

1511 Vanylven 0

1514 Sande 1

1515 Herøy 1

1516 Ulstein 1

1517 Hareid 0

1519 Volda 1

1520 Ørsta 0

1523 Ørskog 1

1524 Norddal 0

1525 Stranda 1

1526 Stordal 0

1528 Sykkylven 1

1529 Skodje 0

1531 Sula 1

1532 Giske 1

1534 Haram 1

1535 Vestnes 1

1539 Rauma 0

1543 Nesset 1

1545 Midsund 1

1546 Sandøy 0

1547 Aukra 1

1548 Fræna 0

1551 Eide 1

1554 Averøy 0

1557 Gjemnes 0

1560 Tingvoll 1

1563 Sunndal 1

1566 Surnadal 1

1567 Rindal 1

1571 Halsa 1

1573 Smøla 1

1576 Aure 1

SUM 25

Kommunenr Kommune 2016 Dagaktivitetstilbud demens

1502 Molde 1

1504 Ålesund 1

1505 Kristiansund 1

1511 Vanylven 1

1514 Sande 1

1515 Herøy 1

1516 Ulstein 1

1517 Hareid 0

1519 Volda 1

1520 Ørsta 1

1523 Ørskog 1

1524 Norddal 1

1525 Stranda 1

1526 Stordal 0

1528 Sykkylven 1

1529 Skodje 0

1531 Sula 0

1532 Giske 1

1534 Haram 1

1535 Vestnes 1

1539 Rauma 1

1543 Nesset 1

1545 Midsund 1

1546 Sandøy 1

1547 Aukra 1

1548 Fræna 0

1551 Eide 0

1554 Averøy 0

1557 Gjemnes 1

1560 Tingvoll 1

1563 Sunndal 0

1566 Surnadal 1

1567 Rindal 1

1571 Halsa 1

1573 Smøla 0

1576 Aure 1

SUM 27



STATUS ABC- OPPLÆRING
ABC-opplæring 

Deltakelse siden 2010 

Kursdeltakere med 
fullførte kurs (2010-2015) 

Registrerte kursdeltakere
(2016) 

Fylke Nr. Kommune

Totalt Østfold

Totalt Akershus

Totalt Oslo

Totalt Hedmark

Totalt Oppland

Totalt Buskerud

Totalt Vestfold

Totalt Telemark

Totalt Aust-Agder

Totalt Vest-Agder

Totalt Rogaland

Totalt Hordaland

Totalt Sogn og fjordane

Totalt Møre og Romsdal

Totalt Sør-Trøndelag

Totalt Nord-Trøndelag

Totalt Norland

Totalt Troms

Totalt Finnmark

Totalsum

1 316 11 

1 604 104 

1 237 329 

1 606 18 

2 423 18 

2 010 125 

1 008 171 

947 -

1 470 35 

2 916 104 

2 909 112 

2 793 21 

1 630 88 

3 546 130 

1 900 92 

1 915 24 

2 012 190 

1 185 4 

1 033 42 

35 460 1 618 



STATUS ABC- OPPLÆRING  MR

72 -

120 1 

199 -

49 -

258 -

78 14 

43 -

30 6 

110 13 

51 -

138 -

518 -

34 -

497 -

87 -

81 -

143 -
- -

42 -

61 -

13 -
- -
- -

19 -

21 -

145 -

18 -

194 -

12 -

60 -
- -

94 -

67 -
- -

67 -

225 96 

3 546 130 

ABC-opplæring 
Deltakelse siden 2010 

Kursdeltakere med 
fullførte kurs (2010-2015) 

Registrerte kursdeltakere
(2016) 

Møre og Romsdal 1547 Aukra

Møre og Romsdal 1576 Aure

Møre og Romsdal 1554 Averøy

Møre og Romsdal 1551 Eide

Møre og Romsdal 1548 Fræna

Møre og Romsdal 1532 Giske

Møre og Romsdal 1557 Gjemnes

Møre og Romsdal 1571 Halsa

Møre og Romsdal 1534 Haram

Møre og Romsdal 1517 Hareid

Møre og Romsdal 1515 Herøy 

Møre og Romsdal 1505 Kristiansund

Møre og Romsdal 1545 Midsund

Møre og Romsdal 1502 Molde

Møre og Romsdal 1543 Nesset

Møre og Romsdal 1524 Norddal

Møre og Romsdal 1539 Rauma

Møre og Romsdal 1567 Rindal

Møre og Romsdal 1514 Sande

Møre og Romsdal 1546 Sandøy

Møre og Romsdal 1529 Skodje

Møre og Romsdal 1573 Smøla

Møre og Romsdal 1526 Stordal

Møre og Romsdal 1525 Stranda

Møre og Romsdal 1531 Sula

Møre og Romsdal 1563 Sunndal

Møre og Romsdal 1566 Surnadal

Møre og Romsdal 1528 Sykkylven

Møre og Romsdal 1560 Tingvoll

Møre og Romsdal 1516 Ulstein

Møre og Romsdal 1511 Vanylven

Møre og Romsdal 1535 Vestnes

Møre og Romsdal 1519 Volda

Møre og Romsdal 1523 Ørskog

Møre og Romsdal 1520 Ørsta

Møre og Romsdal 1504 Ålesund

Totalt Møre og Romsdal



Pårørandeskular og samtalegrupper 
Søknadar for 2016 

Søkt Pårørande-
skule 

Søkt Interkomm
Pårørande-skule 

Søkt samtale-gruppe Har søkt 
Kommunar som er med i 

interkommunalt samarbeid 

Har ikkje søkt sjølv, 
men er med i 

interkommunalt 
samarbeid 

Kommunar totalt 
som har tilbod 

- 3 3 5 6 10 

11 3 10 15 2 15 

1 - 1 1 - 1 

1 3 - 4 8 12 

- 3 2 5 5 9 

4 3 3 8 7 14 

2 3 2 5 4 7 

1 3 1 4 4 8 

1 - 1 2 1 3 

1 7 - 7 8 15 

2 2 1 3 5 8 

3 4 2 8 8 15 

5 - 2 6 - 6 

7 4 6 13 10 19 

5 2 5 9 2 11 

4 - 2 5 - 5 

9 1 5 11 3 13 

3 3 5 8 3 10 

4 - - 4 - 4 

64 44 51 123 76 185 

Totalt Østfold

Totalt Akershus

Totalt Oslo

Totalt Hedmark

Totalt Oppland

Totalt Buskerud

Totalt Vestfold

Totalt Telemark

Totalt Aust-Agder

Totalt Vest-Agder

Totalt Rogaland

Totalt Hordaland

Totalt Sogn og fjordane

Totalt Møre og Romsdal

Totalt Sør-Trøndelag

Totalt Nord-Trøndelag

Totalt Norland

Totalt Troms

Totalt Finnmark

Totalsum



Pårørendeskoler og samtalegrupper 
Søknader for 2016 

Søkt Pårørende-
skole 

Søkt Interkomm
Pårørende-skole 

Søkt samtale-
gruppe 

Har søkt 

Kommuner som er 
med i 

interkommunalt 
samarbeid 

Har ikke søkt selv, 
men er med i 

interkommunalt 
samarbeid 

Kommuner totalt 
som har tilbud

- - 1 1 

- 1 1 1 

1 - 1 1 1 1 

- 1 - 1 1 

1 - - 1 1 1 

- - - - 1 1 

- - - -

- - - - 1 

- - - - 1 

1 - - 1 

- - 1 1 

- - - - 1 

- - - -

- - - - Vestnes;Fræna;Averøy 1 

- - - - 1 

1 - 1 1 

- - - -

- 1 - 1 1 1 

1 - - 1 

- - - -

- - - - 1 1 

- - - -

- 1 1 1 

- - - -

- - - - 1 1 

- - - - 1 

- - - - Rindal 1 

1 - - 1 1 

- - - -

- - - -

1 - - 1 

- - - - 1 1 

- - - - Ørsta 1 

- - - - 1 1 

- - - - 1 1 

- - - - Ørskog;Skodje;Giske;Haram;Sula 1 

7 4 6 13 10 19 

Møre og Romsdal 1547 Aukra

Møre og Romsdal 1576 Aure

Møre og Romsdal 1554 Averøy

Møre og Romsdal 1551 Eide

Møre og Romsdal 1548 Fræna

Møre og Romsdal 1532 Giske

Møre og Romsdal 1557 Gjemnes

Møre og Romsdal 1571 Halsa

Møre og Romsdal 1534 Haram

Møre og Romsdal 1517 Hareid

Møre og Romsdal 1515 Herøy 

Møre og Romsdal 1505 Kristiansund

Møre og Romsdal 1545 Midsund

Møre og Romsdal 1502 Molde

Møre og Romsdal 1543 Nesset

Møre og Romsdal 1524 Norddal

Møre og Romsdal 1539 Rauma

Møre og Romsdal 1567 Rindal

Møre og Romsdal 1514 Sande

Møre og Romsdal 1546 Sandøy

Møre og Romsdal 1529 Skodje

Møre og Romsdal 1573 Smøla

Møre og Romsdal 1526 Stordal

Møre og Romsdal 1525 Stranda

Møre og Romsdal 1531 Sula

Møre og Romsdal 1563 Sunndal

Møre og Romsdal 1566 Surnadal

Møre og Romsdal 1528 Sykkylven

Møre og Romsdal 1560 Tingvoll

Møre og Romsdal 1516 Ulstein

Møre og Romsdal 1511 Vanylven

Møre og Romsdal 1535 Vestnes

Møre og Romsdal 1519 Volda

Møre og Romsdal 1523 Ørskog

Møre og Romsdal 1520 Ørsta

Møre og Romsdal 1504 Ålesund

Totalt Møre og Romsdal



Tilskot: 

Etablering og drift av dagaktivitetstilbod til 
heimebuande personar med demens

Demensplan 2020. 



Mål for ordninga 

• Er å stimulere til drift av eksisterande og etablering av 
nye, tilrettelagte dagaktivitetsplassar til heimebuande
personar med demens i kommunane

• Er å stimulere til og byggje opp under eigenmestring 
tilpassa den enkelte si funksjonsemne. 

• Bidra til at dei som ynskjer det kan bu heime so lenge som 
muleg, og gje naudsynt avlastning for pårørande som står 
i ein krevjande omsorgssituasjon. 



Tilskot: 

«Etablering og drift av dagaktivitetstilbod til 

heimebuande personar med demens» 

Kven kan søkje: Kommunar 

Beløp: 267,65 millionar kroner i 2017   

-herav 45 millionar kroner til nye plassar i 2017

Søknadsfrist: 31.12.2017 

Det er ingen fastsett søknadsfrist, og søknadane blir behandla fortløpande. 
Dersom det kjem søknadar slik at rammen for året er brukt opp, overførast 
søknaden til neste år.

Rapportering er 20. desember 2017



Tilskotet
o skal dekkje kostnadar knytt til den daglege drifta av 

dagaktivitetstilbodet 

o dekkjer i gjennomsnitt ca. 30 prosent av kostnadane for etablering og 
drift av ein dagaktivitetsplass

o vert gjeve med heil- eller halvårsverknad, avhengig av om tilbodet 
starter før eller etter 1. juli

o kan også gjevast med tilbakeverkande kraft inntil 6 månader frå 
søknadstidspunktet

o dersom det blir søkt om tilskot til utviding av opningstider i eit 
eksisterande tilbod vil tilskotet bli berekna andelsvis. 

Satsen pr. år er i 2017 kr 73 260 for ein heil plass.  


