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Attersyn 

 

• Hausten 2008 starta vi nytt studietilbod Miljøterapi i 

demensomsorga 

• initiert av Sjustjerna omsorg og utvikla i nært samspel 

med praksisfeltet 

• 15 studiepoeng over 2 semester 

• Arbeidskrav med utgangspunkt i praksis 
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Bakgrunn for satsinga 

Stortingsmelding nr. 24 

Omsorgsplan 2015 

Kompetanseplan 2015 



Aktiv omsorg 

 

• ”Aktiv omsorg” er ein hovudstrategi for 

omsorgstenestene i framtida. Ein slik strategi vil 

krevje auka merksemd på m.a. kulturtiltak  

    (jf. Rundskriv nr.1-5/2007). 

• «det er på det sosiale og kulturelle område dagens 

omsorgstjenester kommer til kort (..)» 
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Nytt studieprogram hausten 2012 

Vidareutdanning for helse- og sosialfag i aktiv omsorg 

15 + 15 studiepoeng 

 

• «Miljøterapi i demensomsorga» MILD101 vert 

arrangert hausten 2013/våren 2014  

• «Musikk i målretta miljøarbeid» MILD102 vert 

arrangert hausten 2014/våren 2015 
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Læringsutbytte  

 

Studentane skal ha kompetanse til å møte utfordringane 

i demensfeltet og setje i verk aktuelle miljøtiltak både 

individuelt og i grupper. Studentane skal også ha 

kunnskap om korleis miljøbehandling kan nyttast i eit 

tverrfagleg samarbeid. 
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Saksa frå ei masteroppgåve: 

 

jeg lærte  veldig mye på dette studiet og har 

satt i gang fleire tiltak på min arbeidsplass 

som har blitt godt mottatt av alle. Dette 

studiet skulle alle gått som ønsker/skal 

jobbe med personer med demens.  

Topp studie   
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Master i helse- og sosialfag  
(meistring og myndiggjering) 
 Obligatoriske emne: 

• Samhandlingsperspektivet (15stp) 

• Strukturperspektivet (15stp) 

Valfrie emne: 

• Rus som kulturelt og sosialt fenomen (15stp)   

• Tiltak mot rusproblem (15stp)  

• Leiing i helse- og sosialtenesta(30stp)  

• Leiing og personalutvikling (15stp) 

• Prosessleiing (15stp) 

• Helse og omsorg i plan (30stp) 

• Vidareutdanning i barnevern (15+15stp) 
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