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Kompetanseløftet 2015 



”DETTE MÅ JEG KUNNE” 

 Et opplæringstilbud for å sikre at alle som 
arbeider i helse- og omsorgstjenesten har 
et minimum av relevanthelsefaglig 
basiskunnskap 

 

 Utviklet på oppdrag fra Helsedirektoratet 
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Materialet  
  

• Opplæringsheftet 

 Forfattere : Janne Røsvik & Agnes Brønstad 

• Informasjonshefte til faddere 

• PowerPoint – presentasjoner og støtteark i 
PDF-format ligger på NKAH hjemmeside 
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Opplæringsheftet 
 

Inneholder: 

Del 1 Å arbeide i kommunehelsetjenesten 

Del 2 Omsorg- sentrale temaer 

Del 3 Sykdommer hos eldre 

Del 4 Eksempel på sjekkliste for nyansatte 
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Informasjonspakker  
•  Informasjonspakke med heftet, fadderheftet og 

minnepinne med PP -presentasjoner sendt alle 
undervisningssentre, fylkesmenn og kommuner som 
viste interesse for å delta i utprøving, til sammen 90 
”pakker” 
 

• 11Kommuner / virksomheter som har deltatt i 
utprøving : hefte til nyansatte  og deres faddere; 510 
hefter.  

•  Kommunale virksomheter takket ja til å prøve ut 
modellen  

• 1 alderspsykiatrisk virksomhet i 
spesialisthelsetjenesten 
 

  
Dette må jeg kunne - introduksjon til 

helse og omsorgsarbeid 
5 



Salg av hefter 

Salg av hefter ca. 500 eksemplarer   

Heftene er solgt til: 

9 enkeltpersoner 

1 videregående skole 

32 kommunale virksomheter, hjemmehjelp-
/hjemmesykepleie og sykehjem.  

 

Restlager: 1500 hefter 
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Tilbakemeldinger så langt 
• Utprøvingsvirksomhetene er fornøyde med 

materialet, nevner spesielt heftet 

• Det varierer hvor mye tid virksomhetene 
avsetter til undervisning og på hvilket 
tidspunkt 

• Ved tilsyn fra Fylkesmannen i virksomheter 
der ansatte ute helsefagligutdanning ikke har 
fått systematisk opplæring, vises det til 
”Dette må jeg kunne” som et aktuelt 
opplæringstiltak 
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Tilbakemeldinger så langt 

• Flere ønsker å bruke materialet i forbindelse 
med opplæring av fremmedspråklige 
medarbeidere 

• Tanker om å kjøre ”Dette må jeg kunne” som 
en ”Mini-ABC” for fremmedspråklige, - før 
deltagelse i ordinær ABC-gruppe 

• Temaene kreft og terminal pleie savnes i 
heftene 
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Tilbakemeldinger så langt 
Fadderordning benyttes lite pga: 

• Generelt stort press på veiledere til elever 
og studenter  

• Ikke aktuelt med fadder for ansatte som 
har arbeidet lenge i virksomheten  

• Ikke kapasitet til å organisere 
fadderordning i sommerferieavviklingen 
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Videre implementering  
  

 Informasjon om prosjektet på Demensdagene, på 
konferanser, kurs og på hjemmesiden 

 
 Informasjon sendes kommunene etter påske 2013  -  

når vikaropplæring planlegges for sommervikarer.  
  
 Studieheftene koster kr. 50,- per stk. 
 Porto/frakt kommer i tillegg 
  
 Veiledningshefte og PP-presentasjoner lastes gratis 

ned fra www.aldringoghelse.no 
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