Aldring og helse

ABC - Utviklingshemning og

aldring
Utpregving av perm 1

Det gjelder den fgrste av tre permer med temaer
Utviklingshemning og aldring.

Perm 1 trykkes fgr jul 2012

ABC - Utviklingshemning og aldring folger ABC-
modellen

Oppstartsseminar i februar / mars 2012 ?
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ABC modellen

e ABC-modellen er en bedriftsintern opplaering med
permer med hefter om aktuelle temaer

e Tverrfaglige grupper av 6-8 personer samles for
fellers refleksjon etter a ha lest et hefte.

e I hver perm er det 10-12 hefter slik at
dersom gruppene samles hver 3.-4. uke vil det
ta ca et ar a8 gjennomfgre en perm.
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ABC seminar

e ] utprogvings prosjektet:
Fagkonsulenter fra Nasjonalt kompetansesenter,

Aldring og helse underviser pa seminarene,
vertskommune / fylkesmannen er teknisk

arranggr
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ABC seminar

e Det er et oppstartsseminar per perm og et
fagseminar etter ca halvpartene av permens
hefter er gjennomgatt

e Hver seminar er av seks skoletimers varighet,
f. eks. fra 09.00-15.00

e Seminarene avholdes i en av deltager -
kommunene eller fylkesmannen
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Utprogvingsprosjekt

Tilbud til kommuner i :

Aust-Agder:

Kommunene Arendal, Grimstad, Tvedestrand og
Risgr? Andre aktuelle?

Seminar kan evt. gjennomfgres i Arendal?

Og kommuner i fylkene: Mgre og Romsdal,

Troms (muligens med en gruppe i Finnmark) og
Vest-Agder.



Perm I, heftene :

e Brukerveiledning

e Om utviklingshemning
1

e Om utviklingshemning
2

e Holdninger og etikk
e Psykologi
e Kommunikasjon
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Identitet og
selvbestemmelse

Anatomi og fysiologi
1

Anatomi og fysiologi 2
Nevrologi
Aldringsprosesser
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Perm 2, heftene :

e Lovverket e Boligtilbud og
e Personfokuserte hjemmetjenester
tjenestemodeller o Tilrettelegging i
e Livsfortellinger hjemmemiljg og pa
o Kommunikasjonshjelp sykehjem
emidler e Hygiene
e Brukermedvirkning i e Kosthold i eldre ar

praksis
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Perm 3, heftene :
e Tidlige tegn pa aldring e Smerte

e Dobbel aldring e Livsavslutning

e Overgrep, stress og e Tjenesteytere og
Kriser deres arbeidsmiljg

e Sorg e Fritid

e Legemiddellaeren
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Helsefagarbeider — med ABC til
fagbrev

Ansatte uten helsefaglig utdanning som deltar i
ABC-utviklingshemning og aldring, vil ogsa kunne
kvalifisere for deltakelse i utdanningslgpet som
tilbys i modellen:

"Jeg vil bli helsefagarbeider - med ABC til
fagbrev”



