Skolemat Asly skole
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Litt om 0SS —

Indre Fosen
kommune

* 5 offentlige grunnskoler

* Ca 1230 elever

* Ca 10000 innbyggere

* Negativ befolkningsutvikling

* Anstrengt gkonomi :-(

* Tor Langsaeter

Steinkjer
Afjord  Verran
i Indero
Froya Bjugn y
@rland —_—
Hitra Frosta  Levanger
Agdenes
Snillfjord .
: Stjerdal
Trondheim
Malvik

Orkdal Skaun Klebu
Melhus




Fra "Rissamat" til skolemat

Finansiering: Regionale Forskningsfond Midt-Norge RFF

Samarbeidspartnere:
* Nofima AS - kompetanse mat og barn, prosjektleder
* NTNU - organisasjonsutvikling og innovasjonsprosesser
* Sintef - felgeforskning KS - videreformidling

Hensikten med prosjektet:

* |dentifisere og teste ut situasjoner/steder i kommunen hvor riktig bruk av mat
(matglede og helse) kan optimaliseres i et malrettet arbeid

Mal:
 Bidra til bevisst bruk av ravarer og mat for 3 bedre helsen i befolkningen og
giennom dette optimalisere bruken av ressursknappe offentlige tjenester



Tilbud om skolemat til alle elevene

Design thinking — tverrfaglig Bt i 1 o e
teamarbeid for a generereny o mmunisere, prove,
kunnskap og innovative feile, justere
l@sninger

Satsingen

o
Rektor, inspektgr,
Ve d AS |y S ko | e Bredt laerer, Fosenmat, Kulturcompagniet,

sammensatt Frivilligsentralen, VI,
3 rbeidsgru ppe Folkehelsekoordinator, prosjektmedarbei

der, veileder

A
w Ny skole med kantinekjgkken




Gjennomfgring Asly
skole

Gratis prgvemaltider hgsten
2016 (finansiert av
forskningsprosjektet)

Spgrreundersgkelse til
elever/heimer

logistikk
porsjonssterrelser
utstyr

lokalmat, ravarer, kultur

samarbeid med
frivilligheten og NAV VI,
elever

sosial kompetanse

| full drift varen januar 2017




Mandag

smgremaltid/grgt til alle elevene

ilbudet ved Tirsdager

y ) <o|e smg@remaltid til de som abonnerer

Torsdager

varm mat til de som abonnerer




Mandager

Kokken, sammen med elever fra
mellomtrinn lager maltidet

Tirsdager

 to fra frivilligheten, kommer mot
slutten av tilberedninga,
ferdigstiller, serverer og vasker

Torsdager

o elever produserer maltidet,
knyttet opp mot faget
Arbeidslivsfag - hjelp fra NAV VI
etter maltidet (elevene ma
forlate klokka 12)




20 -25 kr per maltid - abonnement §

e halvt ar om gangen

e voksne betaler kr 40 og har en
"klippekortordning".

oudet veo Barn fra familier med darlig rad kan

VS Kole fa pkonomisk bistand til a delta
(NAV)

Ny meny ca hver 8. uke, ogsa
tilrettelagt uten allergener og
tilpasset halal




Eksempel
Meny - Asly

Tirsdag 27.feb

Torsdag 1.mars
Tirsdag 6.mars

Torsdag 8.mars

Tirsdag 13.mars

Havregrynsgrot Havregrynsgrot Havregrynsgrot

Klimasmart Klimasmart Klimasmart

maltid maltid maltid

Ostesmgrbrgd  Pastasalat med Pastasalat med
kylling kylling

Stekt laks Ostesmgrbrgd  Ostesmgrbrod

Suppe med Suppe med Suppe med

polse polse polse
Torsdag 15.mars Klimasmart Klimasmart Klimasmart

maltid maltid maltid
Tirsdag 20. mars Smgremaltid  smgremaltid Smgremaltid

Torsdag 22.mars Fiskeburger Fiskeburger Fiskeburger

Paskeferie

Paskeferie Paskeferie Paskeferie
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—_Uttordringer
* Logistikk - "flyt" i tilbudet viktig
 Pafyll/ikke pafyll

* Kasting av mat

e Smatrinn og ungdomstrinn har ulike behov
* Fa elevene til a spise gregnnsaker

» A finne en kokk som vil ha denne typen stilling —
fordel 3 ha en person som ogsa underviser i
skolen

e Hva skjer hvis kokken blir syk?

* Minst 50% av elevene ma kjgpe mat for a fa det
til @ ga rundt gkonomisk

* Sikre gjenkjop
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Redusert matsvinn gjennom:

« A bruke matvarer og ravarer som ikke blir solgt
fra butikker og primeerprodusenter

« A gi opplaering og ahaopplevelser som gjgr
elevene i stand til 8 vurdere hva slags mat som
er trygg a spise selv om den har gatt ut pa dato

Klimasmart p Malet:
m é |t|d e - * Redusere mengden matavfall

* Finne en finansieringsmodell for skolemaltid
som gj@ér maltidet sa billig at alle har rad til det
— for mestring og trivsel i skolen

e Samarbeidspartnere: Coop, Rema

* Fosen renovasjon, Frivilligsentralen,
kommunen (skole, NAV, integrering og
opplaering)




Utprgving ved

Asly




Utprgving ved

Asly




Fiernsynkjpkken

«Skolene i Indre Fosen kommune @nsker G sette
fokus pd sunn og enkel mat for foreldre og elever i
en hektisk hverdag. Vi inviterer derfor til en kveld
pd Meelan skole med fokus pé sunn og enkel mat.
Elever fra 8. og 9. vil sammen med kokk Rune
Sandg servere og demonstrere enkle retter. Rune

Sandg vil ogsad holde et foredrag om sunn mat og
barn.»

* De fikk smake:
* Laksewraps
e Gulerotsuppe
* Smoothie «Hulken»




Arrangement sammen med
«Fremtiden i vare hender» pa Asly

* Fokus pa matsvinn

* Et opplegg pa skolekjgkkenet med 9. trinn
* Informasjon og matlaging, hvordan utnytte «restemat»

* Foreldrekveld med fokus pa matsvinn

* Informasjon og tips til hva man kan gjgre for a redusere matsvinn
e Dessverre lavt oppmegte

Framtiden

i vare hender




Hva sier politikerne? A

» Kommunestyret var pa skolelunsj pa Asly skole

* Fikk se hvordan tilbudet er lagt opp, orinetering
om opplegget og fikk smake maten

* De politiske partiene er positive til ordningen og
synes det er et flott tiltak

 Vare locale politikerne vil imidlertid ikke vaere
med a finansiere ordningen

* Lyspunkt nasjonalt: Arbeiderpartiet har gratis
skolemaltid i sitt partiprogram




Asly skole

e Asly skole har kompetanse og
faciliteter til 3 ga i gang med
fullskala skolemat til alle elevene

* Noe utstyr ma suppleres

e Skolen mangler midler til T

giennomfering M J} :
| B - iﬁ N




Det viktigste a tenke
pa er .....

» Baerekraft, baerekraft, baerekraft
* Personell, en ansvarlig kokk ngdvendig
 |kke "slite ut" samarbeidspartnere

» @konomi, positive politikere har ikke
ngdvendigvis midler a avse

* Et samspill med gvrige ansatte
* |kke pa bekostning av fagene

» "Reservelgsninger" ngdvendig, ROS -
analyse

e Administrativ «flyt»
* Vilje til gjenkjgp
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Skolematundersgkelse og pamelding "
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* Undersgkelse og pamelding



https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx

