
 

 

 
Matglede for barn og unge 

i Trøndelag 
Modell for innføring av skolemåltid 

                                16. januar 2020  kl 10.00-15.00  
                                        Statens hus Steinkjer Møterom Stiklestad 

 
 

 
Program – med forbehold om endringer 

09.30 Registrering , kaffe og litt å spise 
10.00 
10.30 
 

Velkommen  ved fylkesmannen 
 
Avsluttende rapportering 
Samling (sen) høst 2020 hvor rapportene legges fram, 2018 midler avsluttende  

10.30 
 
 
 

Innledning og inspirasjon 
 

o Nøkkelen er lokale tilpasninger og forankring ? 
Prosjektleder Indre Fosen Tor Langsæter, Rektor Åsly skole 
 

o Skolemåltid og foreldreinvolvering 
o Kresne barn og gode matvalg 

Seniorforsker Nofima Einar Risvik, også styreleder Skolematens venner 
 
 
 

11.30-12.30 Lunsj 
12.30 
 
 

Erfaringsutveksling og kompetanseheving gjennom samarbeid og dialog. 
Forberedende arbeid  
Grønne og gule meldinger 
 Grønn melding: 

Dette mener vi er gode grep i egen kommune. 
 Gul melding: 
        Disse problemstillingene vil vi gjerne drøfte og få innspill på.  
 

Alle kommunene forbereder seg og skriver opp  sine grønne og gule meldinger som henges 
opp på plakater på veggen.  
Oppdeling i grupper. De som tar imot besøk presenterer grønn melding, og ber om 
innspill på gul melding. Besøket varer i ca  20 minutter. Etterpå byttes rollene. 
Plenum, løfte opp lure grep Ev utfordringer 

14.45 
15.00 

Oppsummering og veien videre  
Innspill fra salen….. 

 
 


