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Skolemåltid i Trøndelag

– et fyrtårn i 0-24 satsingen

Modeller for innføring av skolemåltid 16.januaer 2020



Fylkesmannen i Trøndelag sin fyrtårnsatsing –
utsatte barn og unge 0-24 år

Fylkesmannen i Trøndelag skal, ved hjelp av våre virkemidler, 
kompetanse og samordningsinnsats, bidra til økt gjennomføring i 
videregående opplæring.

Fokuset i fyrtårnet er utsatte barn og unge – det er imidlertid viktig også 
å jobbe mot et godt tjenestetilbud for barn og unge og deres familier.



Frafall videregående etter 
bostedskommune 2013-2015

Kilde. FHI

Frafallet inkluderer personer som har startet på grunnkurs i 

videregående opplæring for første gang et gitt år og som har gjennomført 

VKII eller gått opp til fagprøve, men som ikke har bestått ett eller flere fag 

og derfor ikke har oppnådd studie- eller yrkeskompetanse etter 5 år, 

samt elever som startet videregående opplæring, men som sluttet 

underveis. Personer som etter 5 år fortsatt er i videregående skole, 

regnes ikke som frafalt.

For flere mindre kommuner kan ikke tall på frafall fra videregående 

rapporteres grunnet personvernhensyn.  Dette gjelder for 4 kommuner i 

Trøndelag for kullet 2013/2015. For de mindre kommunene hvor det kan 

rapporteres så er det viktig å være oppmerksom på at tall fra disse vil 

kunne svinge mer fra kull til kull enn for større kommuner. 
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Fylkesmannen i Trøndelag sin fyrtårnsatsing –
utsatte barn og unge 0-24 år

MÅL:

• Sikre barn og unges medvirkning og at barn og unges beste er et 
grunnleggende prinsipp på alle nivå

• Være en tydelig aktør i arbeidet mot vold og overgrep mot barn og 
unge

• Bidra til bedre tverrfaglig samhandling mellom aktørene somarbeidet 
med utsatte barn og unge

• Legge til rette for at barn og unge sikres sunn og næringsrik mat og 
gode måltidsopplevelser i løpet av skoledagen



Matglede for barn og unge - i Trøndelag, 
Matriket Midt

• Utvikle bærekraftige modeller for skolemåltid ved barne- og 

ungdomsskoler i Trøndelag

• Gjennomføre en pilot ved utvalgte skoler og kommuner i Trøndelag, 

for å prøve ut modeller og høste erfaringer

• Målet å finne fram til en modell som kan gjennomføres på enhver 

skoler, både i Trøndelag og i landet forøvrig



Matglede for barn og unge –
i Trøndelag, Matriket Midt

MÅL:

• Utvikle en bærekraftig modell for skolemåltid ved barne- og 
ungdomsskoler i Trøndelag

• Først ved å gjennomføre piloter ved utvalgte skoler i Trøndelag for å 
prøve ut modeller og høste erfaringer

• Finne en modell som kan gjennomføres på enhver skole, både i 
Trøndelag og ellers i landet



Prosjektkommunene 2018

• Indre Fosen Alle barn i skolen får tilbud om skolelunsj flere dager per 
uke gjennom ulike modeller som er tilpasset den enkelte skole. Dette 
er et reelt tilbud til alle.

• Lierne Lokalprodusert mat skal være et daglig tilbud på det som 
serveres på barnehagene/skolene, og varmmat er etablert som et 
tilbud flere dager per uke. 

• Røros Servere 1 skolemåltid hver dag til alle elever på grunnskolen

• Verdal Tilby et gratis skolemåltid til alle elever for å bidra til bedre 
læringsutbytte, bedre helse og utjevning av sosiale ulikheter.

• Vikna Legge til rette for læring og bedre psykisk- og fysisk helse 
gjennom tidlig innsats med fokus på gode kostholdsvaner gjennom 
sunne skolemåltid. 



Prosjektkommunene 2019

• Ørland (Bjugn) Elever på ungdomstrinn får tilbud om sunn og 
næringsrik mat på skolen daglig. Hybelboere på Fosen videregående 
skole skal få tilbud om varme måltid i forlengelse av skoledagen 
ukentlig. Barn og unge får medvirke og bestemme tilbud i skolen

• Hitra Sunne matvaner, trivsel og god helse. Inkludering og sosialt 
fellesskap. Et godt og trygt læringsmiljø. Måltidet er en arena hvor 
høytider også kan markeres

• Røyrvik Sunt kosthold for alle barn i barnehage og skole i Røyrvik 
kommune 

• Lierne  Ønsker å få videreutvikle etablerte skolematordninger og 
matordninger i barnehagene med to nye retninger/mål:  Økt fokus på 
lokal mat og økt fokus på varmmat i barnehagen/skolen 

•



Kompetansegruppe skolemåltid

• Samle aktuelle bidragsytere og interessenter med aktuell kompetanse 
og erfaring 

• Målet er å dele erfaringer, hente kunnskap og inspirasjon, og sammen 
bidra til å utvikle Trøndelag som en region som satser tverrfaglig på 
skolemåltid 

• Aktuelle kommuner kan tilbys bistand fra ressurspersoner fra 
kompetansegruppa

• Deltakere:  FM, FK, FOU, Liantunet, OI, KS representant, landbrukets 
faglag, Gjensidigestiftelsen og andre relevante aktører. Forumet har 
ingen fast sammensetning, men aktører hentes inn etter behov. 2 
møter pr år.

• Forumet ledes av FM



Vegen videre

• Prosjektkommunene møter sammen med kompetansegruppen 
mai/juni 2020

• Avslutningskonferanse for 2018 kommunene sent høst 2020

• Oppfølging /workshop av  2019 kommunene januar/februar 2021

• Avslutningskonferanse for 2019 kommunene senhøsten 2021

• Presentasjon av følgeforkingen , Høgskolen på Vestlandet



Forventninger til dere

• Underveis  rapportering skjønnsmidler vår 2020 

• Sluttrapport som leveres til Fylkesmannen høst 2020 

• Sluttkonferanse  for 2018 kommunene hvor det legges fram 
erfaringer fra prosjektet

• Sluttkonferanse for 2019 kommunene hvor det legges fram erfaringer 
fra prosjektet



Facebook FylkesmannenTrondelag
Nettside fylkesmannen.no/Trondelag

Lykke til 

Takk for 
oppmerksomheten


