
Leve heile livet og Bu trygt heime – vidareføring 

og saumlaus overgang   
4.-5. oktober, Quality Hotel Edvard Grieg, Sandsli 

Onsdag 4. oktober 

09:00 Registrering 

Nasjonale føringar og ny kunnskap – kor står vi no? 

09:30 

 

 

 

Kulturell opning  

Velkomen  

Det regionale støtteapparatet i Vestland, ved Frode Kyrkjebø, dagleg leiar, KS 

 
Frå Leve heile livet til Fellesskap og meistring – Bu trygt heime    

Thorstein Ouren, seniorrådgjevar, Helsedirektoratet  

 
Dei eldre og menneskerettane 

Elisabeth Larsen, seniorrådgjevar, Statsforvaltaren i Vestland    

10:50 Pause 

 

Nytt frå Demensplan 2025 - Resultat frå nasjonal kartlegging i 

kommunane  

Berit Kvalvaag Grønnestad, prosjektleder, Avdeling kommunale helse- og 

omsorgstjenester, Helsedirektoratet 

 
Kva er viktig for oss i eldreråda?  

Nils Mæhle, leiar eldreråd Bergen 

11:45 Lunsj 

 

Korleis skape levande og inkluderande lokalsamfunn 

12:45 

Eit inkluderande og helsefremjande lokalsamfunn –  samtale om 

regionale utfordringar og lokale løysingar 

Else-Marie Aarø, seniorrådgjevar i seksjon for plan, klima og analyse, Vestland 

fylkeskommune og Ragna Flotve, seniorrådgjevar, Statsforvaltaren i Vestland 
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År til livet, eller liv til åra – verdien av aktivitet og deltaking 

Tobba Therkildsen Südmann, professor ved Institutt for helse og funksjon, 

Høgskulen på Vestlandet 

 
Korleis møter handelsstanden personar som treng særleg støtte? 

Thomas Skålnes, senterdirektør, Sartor senter 

14:05 Kort pause  

Kompetente og myndiggjorte medarbeidarar 

14:15 

Tørn-prosjektet og erfaringar frå Ullensvang kommune 

Berit Sund, seniorrådgiver i KS, saman med Marit H. Dagestad, rådgjevar helse 

og omsorg i Ullensvang 

 

Gode pasientforløp  

Kristine Mardal, fysioterapeut i Sogndal 

Gode demensforløp 

Charlotte Torsvik, fagleiar i heimetenesta, og Hannelore Schweitzer, 

demenskoordinator, Ullensvang kommune 

   15:25 Postervandring med erfaringsdeling 

 

Erfaringar med auka bruk av heiltidsordningar  

Marit Elin Hansen, virksomhetsleder, og Lill Foss, avdelingsleder, bolig- og 

miljøarbeidertjenesten, Karmøy kommune 

 
Seniorpolitikk – korleis motivere til å stå lenger i jobb 

Tonje Husum Aarland, assisterande rådmann, Modalen kommune 

16:30 Avslutning og takk for i dag 

17:00 

Tur til Siljustøl 

For dei som ønskjer å delta, så legg vi opp til ein felles tur til Siljustøl. Varigheit 

er cirka ein time.   

19:30 Middag 
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Torsdag 5. oktober 

09:00 Opning ved assisterande statsforvaltar Gunnar Hæreid  

Bustad, transport og planlegging 

09:15 

 

Moderne klyngetun og delingskultur i bustadutvikling  

Nils Eivind Horneland, arkitekt MNAL, ABO plan og arkitektur 

Karoline Eldøy, dagleg leiar, ABO plan og arkitektur – Stord  

 

Behov for heildøgns omsorgsbustader i Kvam herad og presentasjon av 

Strandebarm omsorg  

Gisle Gravdal, byggjeleiar, Kvam herad 

10:15 

 
Pause og utsjekk av rom 

10:35 
Gjenbruk i praksis - ombygging av Vikane omsorgssenter i Innvik 

Heidi Vederhus, kommunalsjef helse og omsorg, Stryn kommune 

 

Korleis påverkar strategi for berekraftig mobilitet krav til busskontraktar 

i Nordfjord, Hardanger-Voss og Modalen-Vaksdal   

Kristian Osen Fagertun, seniorrådgjevar, Skyss/mobilitet og kollektivtransport,  

Vestland fylkeskommune 

11:30 Lunsj 

Tryggleik for tenester og støtte til pårørande 

12:30 

 

Pårørandestrategien – utfordringar og tiltak  

Gry Anette Øvstegård, klinisk sosionom/familieterapeut, Pårørendesenteret  

 

Etikk og pårørande   

Reidun Hov, prosjektleiar, Utviklingssenter for sjukeheim og heimetenester i 

Innlandet 

13:15 Pause 

 

TryggEST – kva og kvifor  

John Ingvard Kristiansen, spesialrådgjevar, Barne-, ungdoms- og 

familiedirektoratet 
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Tillitsreforma i praksis 

Kjell Wolf, kommunaldirektør, byrådsavdeling for helse og omsorg, Bergen 

kommune 

 
Kunsten å bli eldre 

Trond-Viggo Torgersen og Kristopher Schau  

15:00 Avslutning 

 

Vi tek atterhald om endringar i programmet. 


