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Hvem sitt ansvar er det?

e _ .eller hvorfor bruke 1881 allikevel!

ulrika hakansson




Hvorfor? Tabu og skam — gjemte og glemte barn?

X; lina pa bursdag

® Vi blir taus - i og utenfor familien - familien beerer pa en
hemmelighet (annerledes)

st‘{altgggafgrlng = ugyldiggjgring - a gjgre det til noe

A oppleve skam = a veere skam

Benektning - umulig for barnet a bruke forsvarsmekanismer

. ter, tro a at det man ser er sant ELLER l|eerer
algr F Fror?‘ollge egef |ng}e som relevant

® Barnet selv ma besky’r’re seg mot det han ser foregar.

et vi tro er a beskytte et barn kan vaere sveert
orvirren

* hj tet k pleve det tab h
ehthlohielpsappale! Kan agplaye dtaq ek 9 ha
psy feke pro

Hos iagﬁrg :gr:geg, personlige, samfunnsmessige, faglige og

edd u3|kkter sint, stresset - blir vi ogsa

ulrika hakansson




Hva er mitt ansvar?

o gu er ansvarlig for a eie bekymringen
in

® Du er ansvarlig for a ta barnet pa alvor
® Du er ansvarlig for a ikke gi opp barnet

® Du er ansvarlig for a drgfte din
bekymring med noen

® Du har et personlig ansvar for a melde
bekymring (til bvtj eller politi), ogsa om
din sjef mener at det ikke er bekymring
rundt barnet

® Du er ansvarlig for a fglge opp barnet,
ogsa etter at bekymring er meldt

® OG IKKE MINST - DU ER ANSVARLIG
FOR A TILBY EN KORRIGERENDE
RELASJON MED BARNET




Hva er ikke ditt ansvar?

® Du er ikke ansvarlig for a
VITE

® Du er ikke ansvarlig for a
etterforske

® Du er ikke ansvarlig for a
sitte med det hele ansvaret
alene




Rvortor skal man IKKe ha et barneperspeKkTtive
Voksenterapeutens forklaringer

Jeg tgr ikke - hva hvis jeg gjgr vondt verre

o Gjennom a snakke om ting minsker man det relasjonelle trykket - det gjgr aldri ting verre - men gjgr at pasienten taler fglelser bedre - som er essensen i
all ferapi

Det er vel ikke jeg som skal si noe - barnet er jo tross alt i helsestasjon, bhg osv....

d Det erbdu som kjenner barnet og barnets vansker. Med litt fantasi er det mye lettere for deg, enn den som kun ser barnet a forestille deg hvordan det er a
veere barn
o OG det vil veere terapetisk sveert effektivt @ ha fokus pa viktige relasjoner hos pasienten heller enn pasienten selv - det vil fremme mentalisering - som i seg

selv er helende for pasienten

“Det er jo den voksnes vansker vi skal ha fokus pa” alt. Det er jo barnet vi skal ha fokus pa

° Nar vi vet hvordan psykiske vansker/rus har utviklet seg hos den enkelte voksne - gjennom vanskelige tidligere erfaringer - hvordan kan vi da sta pa
sidelinjen og tro at det ikke vil pavirke den som er barn i dag

4 Gjennom a ha fokus pa relasjonen vil man aktivere de sentra i hjernen som ogsa aktiverer rus/blegnning = endringspotensialet er stgrre

“Pasienten vil ikke snakke om sitt barn - hun/han far sa darlig samvittighet

o Hva er det som far oss til a tro at vare pasienter er mindre opptatt av barna sine enn vi. For de aller fleste er barna det man er mest opptatt av, og derfor
er det viktig a tematisere det.

o Og hvorfor skulle skam og samvittighet vaere en darlig fglelse a snakke om - det er til syvende og sist det som fgrer til ansvarlighet og ogsa endring

Pasienten sier at barna ikke merker det - eller at de ikke pavirkes/kanskje jeg tar feil?
® Merker du det? Hva skulle tilsi at noen som er relasjonelt og fglelsesmessig ncermere, og i tillegg er sammen med pasienten hver dag ikke skulle merke det?

° Barn har det sjelden bedre enn sine foreldre

Vi skal bare../akkurat na er det en krisesituasjon../pasienten er inne i en god utvikling...

° Barnkhar sjelden tid & vente pa at pasienten skal bli frisk - det er viktigere & stille pasienten i stand til & ivareta omsorgsfunksjoner PA TROSS av sine
vansker

"

relasjonen”

er relasjonen sd har dere ikke en barende r




Utsagn fra barnehage-folk
Hva kan vi vaere redde for - diskuter

® Redde for a gjgre noe galt

® Redd for a sette i gang noe en ikke har
kontroll over

® Redd for at man overdriver
® Redd for & gjgre vondt verre
® Redd for a kjenne seg hjelpeslgs

® Redd for & kjenne seg makteslgs (det er
sa mye starre enn jeg makter)

® Gainnideg selv-hva er dine "greier”

Ledersamling, september 2009, Ulrika Hakansson / 10.11.15




Bari skal veere barn

alk for mange barn beerer bekymringen alene

Voksne ma EIE sin egen bekymring
(M.Sjgmeelingen)

® http://www.youtube.com/watch?
v=YeVY2-OlmwY

® Vares barn og andres unger!!!

® Hva synes vi er greit at barn ma
tale?

® Og hva synes vi at det er greit at
foreldre ma tale a utsette barna sine
for fgr de far hjelp?




Hva kan en nyfgdt gjgre?

° http://
www.youtube.com/
watch?v=k2YdkQ1G5QI

® Hermer KUN
intensjonelle signaler

® Har betydning for
sosial kontakt

® Ved lav stressniva

ulrika hakansson




There is no such thing as a baby

D. Winnicott

"A fundamental need of
every infant is to find his/her
own mind, or infentional state,
in the mind of the caregiver”

(Fonagy, 2002)

ulrika hakansson




Hva er skadelig?
A ikke vaske yndlingsbuksene...




Hva er mentalisering?

Se seg selv innenfra - mindfulness

Se den andre innenfra - empati

Se seg selv utenfra med den andres blikk (oppfatning hvordan du pavirker “den andre”) - relasjonell faktor
Alltid med usikkerhet!

Viktig?

® grunnlaget for sensitiv omsorgsatferd
® Sarbarhet ved stress, emosjonell dysregulering, psykiske problemer og rusproblematikk

ulrika hakansson / 10.11.15



Alle barns fundament for utvikling

° T} V99 TK til bestemte voksne

° ﬂ'i’@ang til affekt og regulering av affekt

® Mentaﬁ’sering

*  Adekvat utviklingsmessig stimulering for alder

ulrika hdkansson



Tilknytning og samspill

® Medfgdt atferds-system

® Vi er fpdt til a relatere og sgke
relasjon

® Alle barn gnsker a fgle seg ’rryﬂge
og er programmert a sgke neerhet
og knytte'seg til omsorgspersonen

® Aktivering av foreldreomsorg
® Nar vi er i relasjon
® Nar vi ser relasjon

® x; nar vi ser et samspill pappa
p)csl kate + nyblitt familie [:I>D& Kafe

®* Hovedoppgaver til barnet
® Utforsking av verden
® Trygghetssgking

® Regulering fglelser

([ ]

Tilpas_snin%.- oogr.barn kan veere alt
for flinketil a Tilpasse seg!

® Fra 6 uker.. -

ulrika hakansson




Overfgring til barnehage-hverdagen

® Barn (og voksne) er relasjonelle vesener

® Nar vi kjennes oss “koblet til” andre/annet, kjenner vi oss trygge
og sikre

® Nar vi ikke kjenner oss “koblet til” andre/annet, kjenner vi oss
mindre trygge og mer og mer usikre

® Hvordan hjelpe usikre og utrygge barn og koble seg til?




Markgrer for helse hos
barnet

® Lekeevner

® Sgvn (mareritt)

® Startle, spenning, frykt

® Vitalitet (energi i relasjonen)

® Utviklingsmilepeler (men
med kulturell sensitivitet)

® Gode relasjonelle evner

® Formidling av behov




CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

/ HI nned\l
pedi e |

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

Protect me

¢ Watch over me
» Delight in me

¢ Help me

e Enjoy with me

5 )

Comfort me /) L Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
Whenever possible: follow my child's need.

Delight in me o

Organize my feelings

Whenever necessary: take charge.

1008 Cooper, Hoffinan, Marvin, & Powell
circleofsecuniy org



Cues og miscues

® Tilpassningsstrategier - noen
ganger er det ikke hva det
ser ut som (lgvetannbarn)
® Endrer egne fglelser for a

bevare en mest mulig behagelig
relasjon til forelderen.

® Forskjellige fglelser innad og
utad

® Fra 6 uker..

® Omsorgsatferden ma veere
sensitiv ift

® Uttrykte behov
® Skjulte emosjonelle behov




Circle of security i praksis

ulrika hakansson/ 10.11.15



Tilknytning — organiserte mgnster

®  Fremmedsituasjon - HVORDAN FAR VI MEST MULIG TRYGGHET
® cller hvorfor er vi sa opptatt av vaeret i Norge?

® Ubehag/frykt

® Det mest alvorlige du kan true et barn med er tapet av en omsorgsperson (Bowlby,
1961)

® Barnehagestart - det doble i “selvstendige” barn (x; Malin og Daniel)
® Utilgjengelige, ustabile omsorgspersoner

® 3 organiserte tilknytningsmgnster
Trygg tilknytning (B)
Ambivalent/utrygg tilknytning (C)

Unnvikende/utrygg tilknytning (A)
® http://www.youtube.com/watch?v=DHim_ZMO7GU

ulrika hakansson / 10.11.15




TK-mgnster

Trygg tilknytning er redde for det som er farlig

lel; ikke sa "opptatt” av tk. Den er der naturlig og brukes til det den trengs
i

Verdsetter naere relasjoner og gnsker a innga i disse

Regulerer sterke fglelser uten a bli overmannet av dem

A se andre mennesker som & ha egne fglelser og hensikter hvilke man
verdsetter og ma ta hensyn til

Integrerer fortid og natid
(erhvervet finner mening, men har en vanskelig historie)

Unnvikende tilknytning er redde for narhet

Fysisk og fglelsesmessig distanse

Minimerer fglelser. Tilbakeholdende. Legger lokk pa fglelser.
Kan la seg lure at barnet er selvstendig

Voksen: liten fglsomhet for andres (barns) signaler
UAVHENGIGHET - uten forbindelse med ogsa egne emosjoner
Husker ofte ikke barndomsopplevelser

Ambivalent tilknytning er redde for separasjon

Inkonsekvent tilgjengelighet hos foreldre - angst, uvisshef, ambivalens
Sgker nerhet og trgst, men har motstand. Overdrive fglelsene.
Veksler mellom klenging og distansering

Restproblemer preger "historien” - forstyrrer natiden




Fn uf@seﬁg ﬁonﬁﬁt

det cfesorganiserte

7dr den som skal u’(ﬁy rryggﬁet ndr ting er skummelt er den som skremmer

® http://www.youtube.com/watch?v=MWJzWI3k45E

ulrika hakansson/ 10.11.15




Desorganisert tilknytning

® Desorganisert tilknytning er redde for omsorgsgiveren
® Fysisk eller psykologisk/emosjonell omsorgssvikt
® Mikroseparasjoner

® Disorientert eller disorgansiert
® uforstaelig

® Fight, flight, freeze

Prevalens (15 % vs 77 %)

® Tar voksenrolle i 3-arsalderen

Kontrollerende/aggressiv atferd.
Kontrollerende/omsorgsfull atferd
Ukritisk tk-atferd

X: daddy scares me
http://www.youtube.com/watch?

v=Qusglq2QZXY&feature=email

Vi har ikke noe valg!
® X; H.Harlow 1950

http://www.youtube.com/watch?v=K|fOecrréki&feature=email

ulrika hakansson/ 10.11.15




Tilknytning | barnehagen

e Barn bgr har mulighet til & knytte solide band til voksne i barnehagen

®* Noen bgr ha hoved-omsorg nar foreldrene ikke er der — en tilknytningsperson
som er spesielt tilgjengelig og prgver a justere og regulere seg etter barnets
behov

® Barn kan etablere trygg tilknytning til en ansatt i barnehagen, til tross for at
tilknytningen til foreldrene er utrygg = barn kan bruke barnehagen for
emosjonell leering, trygg utforskning, lek og sosial trening.

®* Tk preger maten barnets signaler. Hvordan sgker tragst, naerhet eller
unngaelse av dette, samt hvordan barnet forstar de voksnes handlinger.

e Maten barnet blir mgtt av de voksne kan gke trygghet og tillit til at det finnes
noen som kan hjelpe.

® OQOver tid kan barnet lzere at det er viktig &8 kommunisere, fordi de opplever at
de kan pavirke noen de kan stole pa — kompenserende ift utrygge erfaringer.

* Viktig at barnet opplever varme og godhet fra de voksne ogsa nar de oppleves
som vanskelig |

len voksne klarer a skille mellom barne

ulrika hakansson [ 10.11.15 Side 24



Vi vokser “aldri” fra samspillet - indre arbeidsmodell

* Vi forstdr verden ut fra hvordan vi har blitt sett, mgtt og undret
ov%r fra vares omsorgsgiver - implisitt hukommelse - vanskelig a
endre

®  hvordan skal vi oppfgre oss for a fa naerhet?

® Abstrahert relasjon med viktige omsorgspersoner, spesielt
primeer-tk

® Vi har alle erfaringer fra vdres fortid o? natid som pavirker
tris

maten vi forholder oss til andre pa X; het

® Nar vi blir overveldet av vare egne implisitte smertefulle
erfaringer er det vanskelig a vere til stede for andre (barn,
klienter osv)

® Fortiden (uten at den er oss bevisst) trenger seg pa det som
skjer her og na og former det vi gjgr

® Som foreldre
® Som barnehage-ansatte

Er det en grunn for hvorfor du har valgt som du har gjort — hvorfor jobber
du i barnehage?

Reflekter: Nar blir du overveldet av dine "greier<” sann at det kan
veere vanskelig a veere der for barnet?

ulrika hakansson/ 10.11.15




Tidlig tilknytning og senere utvikling og hvorfor
transaksjonen er betydningsfull

® |ndre Arbeidsmodell kan
fungere som
selvoppfyllende profetier

® Barn/voksne som har en
forventning om at verden
er trygg vil oppfore seg
pa en mate som gjor at
det er lett a veere
psykologisk tilgjengelig

® Barn/voksne med utrygg
modell innbyr ofte til
avvisning eller
. inkonsekvent o d
- _omsorgsutgvelse m——

ulrika hakansson / 10.11.15"



A konstruere en historie om eget liv — fortellingen om seg selv
hvorfor er indre arbeidsmodell sa viktig

® Fundamentalt a sgke sammenheng for a forsta sitt liv
® Det fgrst K < aktiy sgkende etter sosial kontakt.
Aﬁsik?ﬁ ﬁjsé?[r)ner %rglr]:]eer;r a ?oré\l(as%eegnsglveoge den andre =
® Det siste som forlater oss x;dement dame

® Nar man forstar hva som skjer og hva som skal skje gir det
mening

® X; fremmedspraklig i barnehage

® Var Euc‘i're a i;pc]'tell,e var historie pa viser hvordan vi forstar det
som har skjedd | vares liv

® Hvordan hjelpe barnet a skrive sin historie?

J V&rfni_&’re a fortelle, his’rp{iep - g\&fgrn Ki ?nnekr_ nmlgnin [ vkérres
SIFL o bedt’ otutsefierhuordan barn Vil knyFreceq Bl oss "

Hos mange barn er historien ufullstendig, falsk, taus o.

ulrika hakansson



Hvordan utvikles barn?

® X; Hvordan leerer barn lese/skrive

® X hvordan leerer barn a fgle og
forholde seg til andre?

® Den nermeste utviklingszone -
proximal development Zone

® Samspill fra naturens side og det a
bli mgtt fgrer til at celler kobler
seqg til hverandre

® Ligger offe svgert naturlig hos
oms$orgsgiver a vare % sKritt foran
sine barn

® Hva med dette hos barn utsatt for
omsorgssvikt? .
* Psykologisk og kronologisk
inntoning -

ulrika hakansson



Den tredelte hjernen

® Vi har tre hjerner
® Qverlevelseshjernen
® Fglelseshjernen,
® tenkehjernen

e Fight, flight, freeze

| —NEOCORTEX

® Relasjonell traumatisering - LIMBIC SYSTEM

REPTILIAN COMPLEX



Hvordan traumer former barnehjernen

® https://www.youtube.com/
watch?v=nMOGgAIOQ9bl




® Toleransevindu

HYPERAKTIVERING fight/flight modus
A Uro, aggresjon, utagering, impulsivitet, tankekjor, m.m.
A
N A
T 4
I TOLERANSEVINDU
\4 den optimale aktivering
E
R v
I
N V
G
HYPOAKTIVERING freeze modus

Nedstemthet, tomhet, nummenbhet, dissosiasjon, fjernhet, m.m.

ulrika hakansson/ 10.11.15




Hjernen under stress

® Hjernen blir stresset nar man er lite falelsesmessig regulert —
ma bruke all kraft pa "overlevelse” - darlig tilvekst

® Ved kronisk stress eller gjentatt belastning vil hjernenettverket
bli forgiftet — pavirker forbindelser i hjernen som har a gjegre med
kommunikasjon i naere relasjoner og opplevelse av ro og

trygghet

® Personen kan bruke sine forutsetninger og eventuell
sarbarhet blir mindre relevant

Bindor Bl ko1kos1ercide resepiorer

¢ Uregulert og sensitivt nervesystem — stadig vekk i krig

® Rutter: Barnehjemsbarn i Romania

® Tidlig emosjonell sult kan gi varige men, som ikke Ieger til
tross for senere god omsorg — hjernen blir innstilt pa "sult- 4
niva” >

http://www.youtube.com/watch?
6 _IO&feature related Genie

A

ulrika hakansson




Nar kilden til trygghet er kilden til fare

* Bade overgrep/mishandling OG
mangel pa relasjon er farefullt for

barnet.

® Hukommelsen hos sma barn sitter |
kroppen. OG | FOLELSENE




Affekter

My advice is to never miss an opportunity to show affection to their
baby

® Mary Ainsworth

ulrika hakansson/ 10.11.15




Emosjonsregulering
Guro

Guro satt pa toget, hun var veLdUil ’rllH< eh/g%nrri]r;lréegahggeg’rangnnes var det ikke stille, for

Hun tenkte pa alt hun hadde veert med pa i da sa tepkte hun ade’r n sa nar hun
. I? e pa gv ’ro‘évmgue’r o) da ’reﬁk’re htﬂ'l Pgasse g;,g at mgr adde t rElxtrier | ¢yneng
e

&‘f"ﬁef%"a# el hun var |’r’r sa ?e?'kJSIéjfn <§|iihuno\%l e |Eﬂe at ngurga&u“ﬁeagﬁmﬁgggae}r

Guro skJ¢n’re at h ikke skulle sk ¢nne det, sa hun sa: "du ma ha skjerf pa deg, sa du

i ir me or smi a, gnte G o at m
Kbl el Hon sl ohen TRighEY det RS b Rae af"de'sKufl

Guro var lei seg selv hun, men det skulle hun bare veere inni seg akkurat na

Anne Cath Vestly, Guro, 1978

ulrika hakansson/ 10.11.15




Affektrequlering

® Affekt - en veiviser i personens
liv

® Affektregulering = evnen a
Kontrollere og tilpasse affektive
responser

Kjenne igjen det vi fgler

Evne til a skille fglelser fra hverandre
Forsta mening i fglelsene

Tilpasse dem til situasjonen

Gi uttrykk for det vi fgler

X; aggresjonsproblematikk - alle fglelser
For’rglsies Jsompsinne g

E;/R’?‘r#v’irli(lliggFe%If’rregulering - pavirker

ulrika hakansson




Basale emosjoner

- Avsky




A reflektere rundt

® Hvilke faglelser var omsorgsgiverne dine full ut i stand til
a hjelpe deg med?

® Hvilke fglelser var omsorgsgiverne dine delvis i stand til
a hjelpe deg med?

® Hvilke fglelser var omsorgsgiverne dine ikke i stand til a
hjelpe deg med?

® Hvordan tror du at dette pavirker hvordan du er na
sammen med andre?

® Hvordan kan ditt valg om a gjgre ting pa en annen mate
pavirke hvordan du er sammen med andre?

ulrika hakansson/ 10.11.15




Utvikling av affekt regulering

- -@®

° A forsta hIV|Ike f@lelser vi har og hvordan vi skal holde ut vanskelige fglelser er ikke medfadt
2eres av andre

® Den dyadiske regulering i spedbarnstiden er grunnlaget for senere regulering

Foré:,rtl I!(\avsa, jeg foler, la meg forsta at du forstar, og veer sammen med meg til det

X; barnet gver seg pa folelser (jaging) e

Side 39



A hjelpe barnet med falelser

Gjennom a prgve a forsta o% gi det tilbake til barnet, og veere sammen
med barnet til fglelsen blir lettere a tale sa..

Vi gir barnet erfaringer med hvordan regulere fglelser og kropp

Gradvis blir erfaringene internalisert som egne ferdigheter (hjernen er
bruksavhenglg)

A ha noen sammen med meg nar jeg kjenner meg sa darlig gir meg en mulighet a komme ut av det darlige. La
meg fa vite at du forstar hvordan jeg har det, og vaere sammen med meg til det gar over

o Jeg kjenner meg ensom nar ingen er her for & hjelpe meg med disse fgelsene som er for stor for meg a handtere
selv

Time-Out for barnet vs Time-Out for deg




Emosjonsregulering og utvikling av bilde av seg selv
a tale og gve seg.... BYGGER SELVF@LELSE

® I'm here and you're worth it
® You’re here, and therefore I must be worth it

® Jude Cassidy

ulrika hakansson/ 10.11.15




A vaere med - inntoning av felelsen

®  @ving gjgr mester©® i hvert fall nar man blir mgtt og fortolket

®  Affektregulering handler om a mentalisere rundt affekten
® Kontingent - at det er riktig fglelse som speiles
®  Markert - at det er tydelig at det er barnets fglelse
® Avstemt (At intensiteten tilpasses situasjonen)

®  X; lovisa gar til barnehagen

° Eoen ?msorgspersoner unnlater systematisk a speile visse fglelser hos
arne

®  Forsgker a fa barnet a fgle noe annet ved & speile en helt annen fglelse
enn det barnet viser

® Noen fglelser vekker ubevisst angst hos foreldrene

Kjenne igjen det vi fgler
Evne til a skille fglelser fra hverandre
Forsta mening i fglelsene
Tilpasse dem til situasjonen g
i uttrykk for det vi fgler — ; d
gres o problematikk - alle fglelser fortolkes som sinne

—— -
——

ulrika hakansson / 10.11.15




Eksempel pa falelsesmessig
Inntoning

diskuter 2 og 2 — hva gjar at dette er god affektiv kommunikasjon?

http://www.youtube.com/watch?v=1ih0Z21blUQ




Nar reguleringsstatten ikke
er der

® (Jvelse: fortell om en
"viktig” hendelse i
livet ditt til sidemann

®* Legg merke til hva
som skjer | kroppen/
tankene/fglelsene

e Still Face

http://www.youtube.com/watch? &
v=apzXGEbZhtO0&feature=email > d

—

ulrika hakansson/ 101115 T



Feilinntoning og reparasjoner

® Brudd og reparasjoner
® At det ikke er farlig

® Barn taler og SKAL ha
feilinntoning

® Perfekte speil gir en darli
forstaelse av forskjell mellom
deg og meg

® Leerer gjennom frustrasjon og
seerlig av reparasjon

® Skadelig hvis de skjer til
stadighet

® Skadelig hvis de skjer uten
reparasjon

ulrika hakansson



® Vi tilskriver intensjoner i alt vi ser - vi leser mening for a kunne forsta
® Diskuter - hva tenker du? Hva tenker Obama? Hva tenker Zarkosy?

® Noen ganger gjgr vi det bra og andre darlig - hvorfor det?

e darlig - hvorfor det?

ulrika hakansson/ 10.11.15



Sarbar mentalisering

®  Mentaliseringsevne blir sarbar ved
® Stress

® tk-aktivering /emosjonsaktivering

®  Hvor ofte, nar og hos hvem?

e Alle!"

® Noen mer sdrbar - oftere problemer
® Transaksjon mellom barn og foreldre
® Predisposisjon (prematur, russkade)
¢ utviklingshemming
® Tk/emosjonsretuleringsvansker - hva aktiverer systemene?
® Sarbare familier - psykisk sykdom, rusmiddelmisbruk, vold

®  Forelderen Klarer ikke a representere barnet

® A skille pa indre og ytre - & se signaler som & ha en indre motsvarighet(x; 8 mnd barn i
spedbarnsgruppa)

® Mellom seg selv og barnet/andre (hvis jeg kjenner meg trist betyr det at mitt barn er trist
X; mamma pa avrusning)

® Mellom fantasi og virkelighet (X; butikktur etter heldagstur ute. hvis jeg tenker at barnet %
mitt vil straffe meg sa vil det det) P




Sk jevutvikling av mentalisering - hvor gar man?

® Om man ikke har blitt mentalisert rundt vil man ha
vansker med a selv mentalisere

® Utviklingsnivaet blir asymmetrisk

Noen ferdigheter er utviklet aldersadekvet
Andre ferdigheter er utviklet tilsvarende et litet barns
Ofte preget av traumer

Utfall: Komplekse relasjoner, atferdsvansker,
personlighetsvansker, destruktiv og selvdestruktiv atferd

® Darlig mentaliseringsevne som forelder
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A falge opp!

Nar du er skadet i relasjon, ma du heles i relasjon!
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Hvordan sﬁrec(c(ersy omsorgsag%n{?

Vet hvordan barnet har leert seg kjeerlighet

® Omsorgsatferd i lys av barnets tk i tidligere
relasjoner - kan vaere vanskelig nettopp fordi
det er tidligere relasjoner som spilles ut

® Omsorgsatferden ma veere sensitiv ift
® Barnets uttrykte behov
® Barnets skjulte emosjonelle behov

® Aktivere fglelsesapparatet, gjgre det motsatte
0g reparere
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Mentaliseringshuskeliste*

VIKTIGST: empatisk holdning, men ved emosjonell dysregulering kan det vare lurt a ha en huskeliste

Stopp opp! (nd ma jeg stoppe opp — “alarmen gar” — Tommy viser sinne)
® Na ma jeg stoppe opp — barnet trenger...

Time out? (trengerjeg en time-out for meg selv for a klare a stette Tommy, eller er jeg rolig nok for a
"veere med” han)

® Vikan bli overmannet av egne fglelser — avvisning/sinne/tristhet — autopiloten tar over

° Tren?]erjeg en pustepause for a kunne..., eller er jeg rolig nok for a ...(rom for a kjenne etter inne i seg
selv hva som skjer og akseptere situasjonen)

® Deretter er det lettere a veere tilstede her og na for barnet

Tanke og folelsesleser — mentalisere barent (gjette seg til hvordan Tommy har det inni seg — hva
foler han?)

® (Gjette hva barnet/forelderen har inni seg — hva fgler hun/han

Advokat — mentalisere eksplisitt — si ting hoyt (sette ord pa det jeg tror han foler og si det hgyt)
® Sette ord pa det jeg trur at han/hun fagler og si det hayt

olde ut og vaere med (vise at jeg er sammen med Tommy og taler hans uttrykk)
se at jeg er sammen med...og taler hans/hennes uttrykk

o
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Eksempel pa bruk av huskelisten

Farst stoppet jeg opp (1. Stopp opp) og registrerte at det
oppstod en episode mellom Tommy og et annet barn. Jeg
registrerte da at jeg tenkte "a nei, na igjen” inni meg. Jeg
tok en liten "time out” for meg selv ved a trekke pusten
dypt tre ganger og stilte sprasmal til meg selv som: hva er
det jeg reagerer pa? (2. time out). Deretter tenkte jeg inni
meg at jeg syntes det sa ut som Tommy bade var frustrert
og lei seg (3. tanke og falelsesleser). Jeg gikk sa bort til
han og var advokat ved & si "na trur jeg du er sint og lei
deg pa en gang jeg, Tommy”. Jeg sa sa at det er helt greit
a bli sint, men at han ikke kan adelegge ting selv om han

er det (4. advokat). Jeg provde sa a vaeere med han og sa

“na gar vi litt bort her vi to, sa er jeg med deg til du har

det bedre Tommy (5. holde ut og vaere med).
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Smi mens jernet er lunka
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Fglelsesmessig regulering og forberedelse

® Barn/yoksne som er utrygge Rar enSvakere
evne for regulering og mentalisering

® De kan ha behov for fglelsesmessig
forberedelse

® = det settes ord pa hva man tror barnet
tenker og fgler, forut for det som skal skje.

® X; barn som skal ga pa juleforestilling og er
engstelig

® Blir de ikke stgrre?

® Den mest effektive maten a roe barnet ned
er a mentalisere barnet og er med i fglelsen

® X; barn som er motorisk urolig og ikke sitter
stille i en situasjon som krever det.

® Gi barnet en forstaelse for det og kun stille
krav som man mener barnet kan Klare

® Normalisering og aksept, samt deling av
fglelser er en effektiv mate a roe barn/
voksne og gjgre det mer forberedt pa

utfordringer.

ki

ulrika hakansson | 101145 i —— Side 54



Rydde opp i fglelsesmessig kaos

Ofte gnsker vi a veere respektfulle
gjennom a spgrre hva som har
skjedd/hva barnet/den voksne fgler
istedenfor a snakke for barnet

Mange utrygge barn/voksne har
uklare bilder?his’rorier ift hva de har
opplevd og lite ord for fglelser - far
lite svar

Snakke for barnet/den voksne (pa en
undrende mate med en apenhet og
nysgjerrighet ift hva som foregar i
barnet gir vi barnet hjelp til a rydde
opp i kaos og forstaelse av seg selv

Beroligende a bli tenkt og snakket
om

Hvis protest tar man barnets
fortolkning




Hvem kan hjelpe Jesper

* http://www.youtube.com/watch?v=eRsC8GfODtE




Linas historie — usynlige barn




Usynlige barn?

® Kunne dette skjedd i dag?
* Ung.no
°® 2x

e \Vares barn og andres
unger!!!

® Hva synes vi er greit at barn ma
tale?
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Hvilke barn gjgr deg bekymret?




Hva blir vi bekymret for?

® Vold, seksuelle overgrep, rus
og psykiske lidelser
® Noen ganger uklart
® Men ofte lettere a agere pa

® Mikroseparasjoner
® Vel sa skadelig for barnet
® Vanskeligere a sannsynliggjgre

® Vanskeligere a intervenere ift til.




Tegn pa bekymring

° Hva ser vi etter og hva kan vi hoppe over?
° Rare barn

° Sinte barn

° Triste barn

e  Barn som ikke er "koblet pa”

° Smilende barn

° Ensomme barn

° Foyelige barn (pleasing)

° Barn vi ikke liker

o Alle tegn kan variere og finnes samtidig
° Kun et tegn kan vaere nok og skal analyseres

° rsek|eolr'gb?e rh gr\/lﬁf tﬁ%pet betyr — kan veere omsorssvikt eller

° Bl en barn viser IKKE tegn — det er andre tegn som vekker
ekymringen

o Barn gjor det de kan og det beste de har leert seg — reaksjoner er
normale
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Tegn pa bekymring - symptomer

Barn gjer det de kan og det beste de har lzert seg — reaksjoner er normale

® Barn og foreldres atferd og samspill dem imellom er en invitasjon til a
utforske bakgrunn og arsak

® Fysiske
® somatikk, fremstar forsemt, mangelfull oppfelging, heyt fraveer,
eksternalisering, internalisering)
® Emosjonelle relasjonelle signaler

® Trgst, svingninger, tristhet, pleasing, svak evne til empati, klengete,
ukritiske, mistenksomme, aggressive

o J|Lek

e Sosial tilhgrighet (venner), sikrer seg far lek, ingen fantasi/rollelek,
repeterende lek med traumatisk innhold, rigide, styrende, voldelige

e Samspillet

® Sgker ikke trgst, virker redd, ingen gjensynsglede, aggresjon,
sgker ikke kontakt, avviser kontakt
® Foreldre
© Trist, aggressiv, urolig, vil ikke snakke, klarer ikke a beskrive sitt
arn, urealistiske forventninger




Beskyttelse og risiko

® Stor variasjon mellom barn

® Robusthet og sarbarhet!!!!

® Noen barn mestrer problemer veldig godt og
klarer seg bra, andre ikke

®  Absolutt viktigste beskyttelsesfaktoren er
foreldre med god forstdelse for barnets
vansker, og med mulighet a tale - primeer
intervensjon!!!

® Venner - at bhg og skole skaper et tolerant
mil j@

®  Gode kognitive evner (og IQ) - a finne egne
strategier og reflektere rundt sin situasjon

® Selvfglelse - om barnet opplever a mestre ting

® Talent av en eller annen sort

- Sosmlf neﬂ'verk med venner og slektninger




Hva har barna godt av?

o Omsorgssvukfa bar P trenger relasjon - bare
en overdose av

® Tilby relasjon

¢ Veren on som betyr noe - ’rllb en
korrlgerPe je emos,|one>i[ opplevel s’

* De’r som er g d’r For alle, er ogsa od’r for
disse rna, aldbare g mer d qr -
oppmer somhe’r validering og positive ting

®  Gi bgrna, utviklingsmessig emosjonell
korrigering

e X ftrogst

®  En fglelse av sammenheng i livet
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Et menneske er nesten alltid betydelig

vendig enn utenpd.

Storre inn

65



Slutt for 1 dag!

—



