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Prosjektsamarbeid om underernaering
Alta, Sar-Varanger og Kirkenes sykehus

A 0 |

o i
[ding

V
)
1

| |_*_
-
g
|
-




Prosjektmal:
Styrke samhandling mellom sykehus og kommuner

» Etablere strukturer for samhandling.




Prosjektmal
@kt kompetanse om underernaering

» Bke kompetanse om underernaring i sykehus og
kommune.




Gi kommunene tilgang pa kompetanse fra
klinisk ernaeringsfysiolog (kef)

» Tilgang pa kompetanse fra klinisk
ernaeringsfysiolog (Kef) til kommunene i
Finnmark.
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lagram

Integrert helsetjeneste

Forbedre samhandling om
underernzering hos
skrgpelige eldre

Ernzeringskontakter i kommunene}

Felles teamskanal ]

Strukturer

Samhandling

Faste metepunkt
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Tilgang pa KEF kompetanse
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Digitalt nettverk ]

Rutiner for overfering av
ernzringsinformasjon

Felles fraser/maler

)

Ernaeringsinformasjon i
innkomst/utskrivelsesrapporter
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Kvalitet

Optimalisere Pasientjournal EPJ

Kompetanse

Felles opplaeringsmoduler for
kommune og sykehus

|
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Rutiner og prosedyrer for
oppfelging av underernasering

Felles arenaer for
kompetanseheving og -deling

Kartlegging av risiko for
underernzering

/

Ledelsesforanking

Erneeringstiltak/Ernsringsplan
dokumentert i journal

/

Kommunikasjonsplan




Ernaering ma veaere fokus nar folk skal
Bo trygt hjemme!

God ernaering:
» Opprettholder fysisk funksjonsniva

» Reduserer fare for sykdom og skade




Konsekvenser av underernaering 1

Underernaering medfarer:

» Redusert muskelstyrke = risiko for fall og brudd hos de eldre

» Svekket immunforsvar

» Svekket organfunksjon;
» Redusert pumpefunksjon i hjertet

» Svekket respirasjonskraft




Konsekvenser av underernaring 2

» Psykiske og kognitive konsekvenser

» Funksjonelle konsekvenser




Ernaering er viktig for a Bo trygt hjemme

Hva kan dere bidra med?

Dere kan bidra til at:

» kunnskap om behovet for god ernaering kommer finnes hos dem som skal Bo
trygt hjemme

» resultater ettersparres

» kommuner og sykehus tar i mot kompetanse og vil i samarbeide med oss




Takk for oss




